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Gwong mdt trang bia:
TRAN TO NHU

Gidi Gwong mat kha ai Hoa hiu Viét Nam 2016
Co gai s& hiru vé dep thuan khiét, trong sang nay hién 1a sinh vién Trwdng Pai hoc Kinh
t€ Qudc dan, khoa Quan tri hoc véi thanh tich hoc tip dang né: Sinh vién gi6i ndm hoc
2015 - 2016; 12 mot trong nhirng sinh vién tiéu biéu vinh dw dwoc gap g& Tong thdng My
Obama tai Trung TAm hdi nghi Qudc gia. Ngoai ra, Tran T8 Nhw con dam nhiém vai tro
Phé chii nhiém C4u lac bd Nha Kinh t€ tré ctia Truwong Dai hoc Kinh té Qudc dan.
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THE GIGI 30 NGAY CHUYEN BDONG

CHU TICH FED: "LAI SUAT SE SOM TANG"

Phat biéu truéc cac nha 1am luat, ba Yellen ciing ndi rdng minh sé
ngoi & vi tri Cha tich Fed cho dén khi nhiém ky cia ba két thic vao thang
1/2018, déng thoi nhan manh sw doc 1ap cha Fed truéc nhirng tac dong
tlr cac chinh tri gia. Bén canh d4, Janet Yellen con 1én tiéng bao vé nhirng
luat 1é quan ly thi treong tai chinh ma Téng théng dic ctt Donald Trump
da lién tuc tin céng va canh bao ring sé loai bo. Theo ba Yellen, Uy ban
thi treong mé lién bang (FOMC) sé khong tir b6 y dinh ning 13i suit vao
thang t&i du 6ng Trump néi rang nén kinh té dang & trong “tinh trang
tham hai”. “Thi trwdng lao dong da tiép tuc cai thién va ty 1é lam phat
dang bit dAu tién t&i muc tiéu 2%, dong thoi c6 nhiéu d4u hiéu cho thiy
tién lwong dang cai thién”. Vi mot s6 nha dau tw lo ngai li suit ting c6
thé khién lam phét tang, ba Yellen khing dinh Fed sé& theo doi chit ché
céc dién bién va hanh dong kip thdi. Ba héi thic Tdng théng dic cir va
cac nha 1am luat hdy tap trung nd lwc nang cao tdc dd ting trwdng clia
nén kinh té - diéu ma ba cho 1a quan trong d6i véi trién vong kinh té
trong dai han.

CAC NUGC TPP CAM KET THUC BAY HIEP BINH

Lanh dao 12 nwéc thanh vién Hiép dinh D&i tdc Xuyén Thai Binh
Dwong (TPP) da dong y ddy manh nd lwc thuc thi hiép dinh ndy, bat
chip quan diém phan d6i cia Téng théng M méi dc ctr - Donald
Trump.

Tai cudc gip & Lima (Peru) bén 1& Dién dan Hop tac Kinh té& chau A
- Thai Binh Dwong (APEC), cAc 1anh dao TPP tai khang dinh lap trudng
thuc ddy quy trinh trong nwéc (nhw phé chuin tai Quéc hoi) dé hiép
dinh c6 thé c6 hiéu lwc, mot 1anh dao cAp cao Nhat Ban cho biét. Du hién
chwa rg TPP c6 thé thong qua hay khong duéi thoi chinh quyén 6ng
Donald Trump, céc lanh dao van khong dé cap dén kha nang thuc hién
TPP ma khong cé sw tham gia ctia MJ.

Hiép dinh nay chi c6 thé c6 hiéu
lwc néu dwoc it nhit 6 nwéc phé chuin
trwére thang 2/2018 va cac nwdc nay n u
phai déng gop it nhat 85% GDP trong

khéi. Vi vdy, cd My va Nhit Ban déu sé 'n
2 1A x A - I
phai phé chuan TPP. Tuy nhién, trong P P

sudt chién dich tranh ct, 6ng Donald (* = Trans-Pacific Partnership
Aol sioaa 12 ax. s =1

Trump ludn té thai d6 phan doi va doa

ruF My khoi hiép dinh nay. Vi vay, chién - ;

thang cta 6ng da khién gi¢i phan tich 4

hoai nghi vé s phan ctia TPP.

v NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK | SO 04-2016

l py Wi

D I\

THUY BIEN TIEN T01 KHONG
SU DUNG TIEN MAT

Thuy Pién dang can nhic vé quyét
dinh s& st tién ky thuit s6 e-karona
trong 2 nam t&i. Tai Thuy Dién, s6 tién
mat lru thong da gidm 1/3 trong 5
nam vira qua. Cic chi nhanh ngan hang
& diy dang dan dan ngirng ti€p nhin
tién mat, trong khi cdc may rut tién
cling khong con dwgc thdy nhiéu & trén
khap d4t nwéc. Nhiéu clra hang ciing
khong nhan thanh to4n bing tién mit.

97% ngudi din sdng & Thuy Dién
d8éu c6 thé cha riéng minh. Tién mit
ngay cang it dwgrc wa chudng, va thanh
toan thé tang 50% trong 5 nam vira
qua. Pay la cac tin hiéu tich cwc cho
thay Thuy Dién c6 thé di san sang cho
mot x3 hoi khong tién mit.

Phia nha nuéc cho ring, day 1a mot
buwdc di cin thiét vi & cac qubc gia phat
trién, c6 téi 16% ctia GPD chay dudi
thé gi¢i ngdm hay tién phi phap, khong
thé quan ly. Tién Ky thuat s6 véi dir liéu
lwu triv cu thé sé ngan chin diéu nay.
Tuy nhién, & goc dé ngwoi dan, tién
ky thuit s6 ddng nghia véi viéc ho sé
c6 it quyén kiém soat chinh dong tién
ctia minh hon, nguy co’ 16 thong tin 1on
hon... Nhwng xét dwdi khia canh mot
nguwoi tiéu dung, khi nhitng vin dé néi
trén dwoc khic phuc, tit nhién, tién ky
thuat s sé 1a thit tién té dé st dung va
tién loi nhat.

Thu

Toa Soan

Quy doc gia than mén!
Mua déng ndm nay dwong nhw dén muén,
mong mii m&i c6 rét. Ay thé nhung thoi gian thi
chang doi ai. Ching ta dang & vao nhitng thang
cudi cling cia ndm cii v&i bao bon bé, hoi ha.

Du thé nao, xin Quy déc gia dirng tiéc chut thoi
gian quy bau danh cho Nguoi Dédn Pdu, béi 4n
phdm trén tay Quy vi la tron tAm huyét, nhiét
thanh cta Ban Bién T4p. V&i cht dé Huyén thoai
mot chit men, Quy doc gia sé tim thiy that
nhiéu thong tin thi vi vé regu vang - thir do
uéng khong thé thiéu trong nhirng bira tiéc va
gi6 qua cudi nam.

VAn con nhiéu tranh cai vé ngudn géc va
thoi diém xuit xit clia regu vang. Nhung 6 hé
gl, vang van cir 1a mot nganh san xuit khiing vé&i
gan 35 ti chai/nim tir hang triéu nha san xuit
trén khap hanh tinh. Th& nwéc udéng dy chwa
bao gi® nglrng quyén rii thwc khach, tir sic mau
song sanh, nghé thuit thwéng thirc tinh té, hay
nhirng bi mat sau mot chai vang c6 gia vai tram
triéu.

Nguwoi Ddn Pdu s6 nay xin giéi thiéu bai viét
thd vi cla To Viét - ngudi Viét Nam dau tién
va duy nhit - dén thoi diém nay- 13 Chuyén gia
rwgu vang qudc té vé nhirng bi mit tao nén gia
tri cia mot chai vang; chia sé cia Chuyén gia
Nguyén Tién Thinh, chuyén gia ném, thtr regu
vang uy tin cia Viét Nam dé€ hiéu phan nao
chang dwong tré thanh chuyén gia cuia anh, yéu
vang dén mrc danh ca thang lwong chi d€ mua
va udng rwou vang. “Vang a...Anh yéu em” dwdi
giong diéu hém hinh sé mang dén cho Quy déc
gid nhitng lién twdng twdng thi vi vé Vang va
Phu nir - hai diéu khién dan 6ng mé mén (!)

Nhitng chai vang dit tién nhat, dwoc sin
d6n nhiéu nhit hay c6 thiét ké doc dao cho Tét
DPinh Diu ndm nay, nhirng nha hang vé rwou
vang véi cac mén Au ngon tuyét... sé 1a nhirng
goi y thu vi cho Quy ddc gia c6 co hdi thudng
thirc nhitng chai vang ngon nhét, trong khong
gian sang trong nhit.

Chuyén muc Du lich ki nay, trong nhitng
ngay cudi ndm ban ron, m&i Quy doc gia tach
minh ra khéi cudc séng 6n ao, ghé tham Tay
Tang, mién dit thiéng cta dic tin... vira huyén
bi, vira huing vi, nhitng vé dep khong thé mo ta
bang 1&i. Mot trai nghiém chan thuc va séng
dong ctia Tac gid Thuy Van, ngudi yéu du lich
nhu chinh hoi thé cda minh vay. P6n ndm méi
trén nhirng Con dwong rwgu vang huyén thoai
sé giGi thiéu dén Quy doc gid vé dep van hoa
dic sic ctia nhitng ngdi lang, thanh phé tuyét
dep, noi ngudi dan yéu rwou vang dén mikc, di
lam rudng ciing phai mang theo méot chai vang.

Sau dot kéu goi ing hé dong bao mién
Trung thanh cong véi 24 ti chi trong vai tuin,
MC Phan Anh danh riéng cho Nguwdi Ddn Ddu
bai phong van déc quyén dé trai long vé quan
di€ém séng va mong wéc cia anh. Nhirng chia sé
chan thanh nay chic chn s& giup Quy doc gid
hiéu hon vé mot MC tré, dién trai luén hét minh
vi cdng dong.

Con rat nhiéu ndi dung thd vi vé ndm mai
dang cho Quy doc gia thwdng thirc!

Trdn trong cdm on va Kinh chiic Quy ddc gid
manh khée, binh an, hanh phic!

Ban Bién tdp



PIEM TIN

TIMO - NGAN HANG SO BAU TIEN 0 VIET
NAM

Rat khic v&i cac ngin hang truyén théng, Timo khéng
c6 chi nhanh va phong giao dich. Tat ca cac khau dwoc thuc
hién thong qua trng dung trén di dong va phién ban web.
Tuy nhién, Timo cé day dd nhitrng tinh ning ciia moét ngan
hang, véi thé ATM va céc tai khoan thanh toén, tiét kiém...
Hién dich vu ngan hang s8 thé hé méi nay da c6 hon 25
nghin thanh vién dang ky.

C6 mat tai Viét Nam tir thang 5/2016, dich vu ngan
hang s6 Timo vira chinh thirc ra mat tai Ha Noi tir ngdy
19.11.2016 véi nhirng tién ich gidm thiéu cic thu tuc va
gitp ngudi dung quan ly tai khodn, tiét kiém va thanh toan
trén di dong.

GIAI PHAP AN NINH TU CONG TY VIET AN

Cong ty CP giai phap an toan céng nghé cao Viét An vira
hop tic véi Cong ty Ademco - doanh nghiép hang dau tai
Singapore véi hon 20 ndm kinh nghiém trong linh vuc An
ninh, cung c4p nhirng gidi phap tong thé vé cong nghé An
Ninh trong cac nganh Ngan hang, Khu do6 thi, Trudng hoc va
Bénh vién... V&i doi ngli nhan sw chuyén nghiép, nang dong
cuing hé thdng céng nghé thong tin va hé thdng quan ly giam
sat tip trung (CMS) dwoc dau tw bai ban, hién dai va su két
hop cling cic hiang ndi tiéng thé gidi vé cong nghé, Cong ty
c6 phan giai phap an toan cong nghé cao Viét An 1a sy lya
chon tot nhit vé cic giai phap an ninh.

Cong ty CP Giai phdp An toan Céng nghé cao Viét An

DC: tng 14, toa nha Green Park, 29 Nguyén Pinh Chiéu,
Hai Ba Trwng, Ha Ngi; Tel 0433.997.555;

Website: www.vietancnc.com
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BE XUAT THANH LAP NGAN HANG VIET
KIEU

Tai budi giap g& cia Tha twéng Chinh phi Nguyén
Xuan Phuc v&i 57 chuyén gia, tri thirc va doanh nhan
Viét Nam & nwéc ngoai tidu biéu, TS. Nguyén Tri Hiéu
(Viét kiéu Hoa Ky), chuyén gia tai chinh ngan hang
(NH), nhic lai dé xuit Chinh phu cho phép kiéu bao huy
déng vOn dé€ thanh 1ap mdt NH Viét kiéu tai Viét Nam.

Ong Hiéu nhan dinh “NH Viét kigu sé& 1a dau méi
gitra nganh tai chinh NH & Viét Nam v&i thé giGi bén
ngoai; 12 ddu méi hé tro kidu bao khi vé 1am an & Viét
Nam. Chic chan véi nhitng chuian muc dwoc t6 chitc
cling nhw nguén vén doi dio va cac quan hé, NH Viét
kiéu sé& 1a ddu m3i d€ hé thdng NH Viét tién din ra thi
trwong NH trén toan thé giGi”.

Ly do 6ng dwa ra kién nghi nay la: Thi nhit, tao co
hoi dé kiéu bao c6 thé déng gop dau tw vao nén kinh té
cda Viét Nam. Thit hai, Viét Nam ciing cin c6 dinh ché
tai chinh miu muc. Thit ba, NH Viét kiéu sé 1a dau maoi
gilra nganh tai chinh NH & Viét Nam véi thé giGi bén
ngoai, 1a dau méi hd tro kidu bao khi vé 1am an & Viét
Nam.

;,;/%Wk

TAI SAN HE THBNG NGAN HANG VUQT
NGUING 8 TRIEU TV BANG

Theo cong bé cia Ngin hang Nha nwérc, tong tai sin
ctia toan hé thong t6 chic tin dung (TCTD) da chinh
thirc vueot ngwdng 8 triéu ty dong.

Trong thang 9, tai san toan hé thdng ting manh va
tang & tat ca cac khoi; khoi NHTM Nha nuwéce ting thém
94.538 ty dong 1én 3.690.463 ty dong; khdi NHTMCP
tang thém 70.438 ty déng 1én 3.198.341 ty dong.

Panh gia vé trang thai thanh khoan cta don vi
minh tai thoi diém hién tai, 87,6% TCTD nhén dinh
thanh khoan & tinh trang “t6t” d6i véi cd VND va ngoai
té. Trong d6 100% TCTD thudc nhém NHTMNN va
NHTMCP nhé danh gia thanh khoan chung va thanh
khodn VND ctia ho “t8t”; 8,6% TCTD danh gia thanh
khoan “binh thwong”. Dy kién trong Quy IV/2016 va ca
ndm 2016, da s6 TCTD ky vong tinh hinh thanh khoan
ti€p tuc dién bién kha quan ddi véi ca VND va ngoai té.

BOS VIET NAM HAP DAN NHA BAU TU
SINGAPORE

Chin thang dau ndm 2016, ngudn von dau tw tryc tiép tir
nuéc ngoai (FDI) vao thi trweong Viét Nam tdng 12% so véi cling
ky ndm ngodi, dat 11 ti dé la My. Theo d4, Singapore 1a nha dau
tw 16n thir hai vao Viét Nam, chi dirng sau Han Qudc. Theo ba
Regina Lim, bd phan nghién ciru va tw vin thi treéng von cla
JLL tai Singapore, xu hwéng nay tiép tuc sé mang dén nhirng
tin hiéu kha thi cho thi treong b4t déng san. Ba giai thich: “Sau
nganh san xuit va ché bién, bat déng san hién 1a linh viwc nhin
dwoc vén dau tw nwée ngoai 1on thir hai trong hai nadm vira qua
tai Viét Nam, cic cong ty bt dong san Singapore da dau tw vao
Viét Nam gén 1 ti d6 la My”. Dién hinh Téng gia tri tai san cia
Tap doan Mapletree hién dang s& hitu tai Viét Nam da dat dén
hon 1 ty d6 la My, trong d6 dau tw hon 400 triéu do la My vao
dy 4n Kumho Asian Plaza vao thang 7 nam 2016. Trong khi do,
CapitaLand da d4u tw hon 400 triéu d6 la M§ vao Viét Nam, bao
gom mot thwong vu mua ban dau tién cia cht dau tw Singapore
nay nham phat trién mdt khu d4t dan cw toa lac tai Quan 1, tri
gid khodng 51,9 triéu do la My.

FITCH DU BAO “NGAN HANG CUA VIET NAM
SE HOI PHUC DAN DAN TRONG NAM 2017

Trong bio cdo trién vong méi nhat ctia co quan xép hang tin
nhiém Fitch Ratings, méi trwong kinh té vi mo6 dwoc cai thién, ty
gi4 tién dong 6n dinh va lam phat nhe 1 cac yéu td bu dip vao
diém yéu co ciu trong nganh ngan hang Viét Nam.

Fitch dw doan chit lwgng tai san, huy déng von va thanh
khoan tiép tuc 6n dinh khi nén kinh té ting trudng déu. Tuy
nhién, cac diém yéu co cdu mang tinh hé théng van con ton tai,
nhw vdn it, ng x4u cao, ty suit loi nhuian kém.

XEM XET THANH LAP NGAN HANG
Quy BAT

Tai dién dan Qudc hoi, Bo trwdng Bo Tai nguyén
& Mbi treong Tran Hong Ha cho biét bo nay dang
phéi hop véi cac co quan chirc ning xem xét
phuong 4n thanh 13p mét ngin hang vé quy dat.

Phé Chii nhiém Uy ban Kinh té ctia Qudc hoi
Nguyén Dirc Kién bay té quan diém tng ho dé xuit
nay. Trao d6i v&i bao chi, 6ng Kién nhin manh:
“Viéc thanh 14p ngan hang d4t dai (hay ngan hang
quy dit) dé cho cac doanh nghiép, néng dan thué
lai c6 thé sé thic ddy san xuit 16n phat trién”.

Ong Kién ciing cho ring: Nong nghiép phai phat
trién theo hwéng ting gia tri va gidm chi phi dau
vao. Muén lam dwoc nhw vay, bén canh nhiéu giai
phép vé chit lwong nhan lwc, khoa hoc cong nghé...
thi can phai c6 mét co ché chinh sach dit dai hop
ly d& néng dan, doanh nghiép tich tu ruéng dat; bao
hd quyén st dung dit dai manh mé nhit cho nong
dan, doanh nghiép. Trong d6 viéc thic ddy hinh
thanh ngan hang dit dai 1a mét trong cac giai phap.

DOANH NGHIEP XUAT KHAU BUGC
VAY NGOAI TE NGAN HAN TRONG CA
NiM 2017

Ngan hang Nha nwéc vira chinh thirc ban hanh
Théng tw s6 31/2016/TT-NHNN stra d6i, b6 sung
mot s6 diéu ctia Théng tw s6 24/2015/TT-NHN
quy dinh cho vay bang ngoai té clia t6 chirc tin
dung, chi nhanh ngin hang nwéc ngoai déi véi
khach hang vay 1a ngui cw tri. Theo d6, t6 chirc
tin dung, chi nhanh ngan hang nwéc ngoai dwoc
phép hoat déng ngoai hdi xem xét quyét dinh cho
khach hang 1a ngwdi cw tra vay von bang ngoai té
dé dap ng cac nhu ciu vén ngin han & trong nwéc
nhim thyc hién phwong 4n san xuit, kinh doanh
hang hoa xuat khiu qua clra khiu bién gidi Viét
Nam ma khach hang vay c6 d ngoai té tir nguén
thu xuit khiu d€ tra no vay; khi dwoc t6 chirc tin
dung, chi nhanh ngan hang nwéc ngoai giai ngan
vOn cho vay, khach hang vay phai ban s6 ngoai té
vay d6 cho t6 chirc tin dung, chi nhanh ngan hang
nwéc ngoai cho vay theo hinh thirc giao dich hoi
doai giao ngay (spot), trir trwdrng hop nhu ciu vay
vOn clia khach hang dé thwc hién giao dich thanh
todn ma phap luat quy dinh dong tién giao dich
phai bing ngoai té. Quy dinh nay thwc hién dén hét
ngay 31/12/2017. Thong tw nay c6 hiéu lyc thi
hanh ké tir ngay 01/01/2017.
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TIEU DIEM

Muc tiéu kinh té 2017:

. nhung
GAU

khong ao
tuong

MUC TIEU PHAT TRIEN KINH TE 2017 DA BUGC QUOC
HOI BIEU QUYET THONG QUA, TRONG DO DANG CHU Y
LA GDP TANG 6,7%, TONG KIM NGACH XUAT KHAU TANG
6 - 7%. NHIEU NGU'Gl NHAN BINH RANG, MUC TIEU NAY
LA KHA CAO TRONG DIEU KIEN KINH TE - XA HOI TRONG
NUGC VA BOI CANH THE GIGI HIEN NAY.

hung theo TS. Kinh té Nguyén Minh Phong,

muc tiéu nay kha cao, tuy nhién, xét vé

téng thé, muc tiéu nay la hoan toan c6 thé

kha thi, “kh6éng 4o twdng”. TS. Phong cling

phén tich rit ré vé nhirng “dong lwc tang
truedng” tich cweec ma Viét Nam hién dang c6 dé€ co
thé dat dwoc muc tiéu trén. Ngwoi DAn Pau s6 cudi
nam 2016 xin gii t¢i quy doc gid bai viét cia TS.
Nguyén Minh Phong vé vin dé nay.

Ngay 7/11 vira qua,
Qudc hdi da biéu quyét
théng qua Nghi quyét vé

ké hoach phat trién kinh

t€ - xa hdi ndm 2017, véi muc

tiéu GDP ting khoang 6,7%, tong
kim ngach xuit khiu tang 6 - 7%; S6

giwdng bénh trén mot van dan dat 25,5

giwdng (khong tinh giwong tram y té xa); Ty

1& d4n s6 tham gia bao hiém y t€ dat 82,2%.

Can nh4n manh ring, ndm 2017, chi tiéu tc do
ting trwdng kinh té va lam phat van duoc dwara
bing v&i muc tiéu 2016, trong khi chi tiéu vé xuit
kh4u da dugc diéu chinh thip hon... Nhitng chi tiéu
nay dwoc dwa ra can ctr vao hé chi tiéu chung K&
hoach phét trién kinh té x3 hoi 5 nam 2016 - 2020
da dwoc Qudc hoi thong qua ngay 12/4/2016, theo
dé6: Trong 5 ndm t&i, binh quan téc d6 GDP ting 6,5
- 7%/nam; GDP nam 2020 dat 3.200 - 3.500 USD/
nguwoi; boi chi NSNN nam 2020 duéi 4% GDP; lam
phat dwdi 4% cac ndm dau ky ké hoach va 3% vao
nam 2020, céng nghiép va dich vu chiém 85% GDP
nam 2020. Téng von dAu tw toan x4 hdi binh quan
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5 nam khodng 32 - 34% GDP. Nang suit cic nhan to
téng hop (TFP) dong gop vao ting tredng khodng
30 - 35%. Nang sudt lao dong x4 hdi binh quin tang
khoang 5% /nam.

Nhw vy, du l1a kha cao trong béi canh thé gidi
c6 nhiéu bién déng tiéu cuc lam gidm sut dong luc
tang trwedng chung. Tuy nhién, nhitng chi tiéu ké
hoach 2017 dwoc dat ra khong phai la do twdng,
ma dwoc dwa trén nén tdng dong lwc cong hwdng
va hoi ty tir cac xung luc tich cyrc ma Viét Nam da
va dang dat dwoc trong ndm 2016, ndi bat la: Sw
cai thién méi treomg dau tu; ting 4p dung khoa
hoc cong nghé va tiép tuc tham gia hdi nhip quéc
té€ siu rong, day da hon; téc do tang truedng kKinh
té€ quy sau cao hon quy trwdc. Cac dong vén nuéc
ngoai tiép tuc ting manh, co ciu phu hop véi
muc tiéu thu hat. Xuit siéu ting kha va sé lugng
doanh nghiép thanh ldp méi, quay lai hoat dong
tang kha. Lam phat dwoc kiém soat dwdi mirc ké
hoach. Mit bing l4i sut, ty gia co ban 6n dinh. Thu
hut khach du lich quéc t€ dat kha. Nong nghiép
tirng bwéc phuc hoi. Niém tin thi treong, xa hoi
cla ngudi dan va DN dwoc duy tri; sw phét trién
tich cyc cia nganh ché bién, ché tao c6 quy mé va
chiém ty trong lén nhit trong toan nganh cong
nghiép; sw thic ddy qua trinh ¢6 phin héa DNNN;
Thi trwong tai chinh mé rong hon. Lii sudt huy
déng twong ddi 6n dinh; 13i suit cho vay trung han
va dai han gidm va co ciu tin dung dang tiép tuc
theo hwéng tap trung vao cac linh vyc wu tién nhw
nong nghiép, xuat khiu, cong nghiép hd tro, doanh
nghiép vira va nhé nhdm hd trg c6 hiéu qua hon
cho tang trwedng kinh té. Ngoai ra, ddng lwc tang
trudng con dwoc tiép sire tir duy tri téng ciu tiéu
dung trong nwéc; sy thanh céng cia ché do ty gia
trung tam linh hoat hon.

GDP ting kha cao, trong khi lam phat thip va
ty 1& dAu tw x4 hdi/GDP thip cho thdy déng luc cla
tang truedng khong chi la von dau tw va dwong nhw
ting trudng Kinh té€ cao budc phai tra gia bang lam
phat cao da khong con dung, cling khong con la

An

“vong kim cd” ludn quén d6i véi Viét Nam niva.
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Pong lyc tang tredng nam 2017 con dwoc gia
tang tlr long tin thi tredng, cing cd vi thé qudc té
va ky vong nhitng co hoi méi téi tir cac két qua
dam phan, ky két va trién khai cac cam két va cha
déng hoi nhap qudc té ctia Viét Nam; tir nhirng
chuyén déng tich cwc vé tai co ciu kinh té, nhit 1a
trong mua ban, sp nhap cic ngin hang va chuyén
nhwong du 4n bat dong san; thu hoi cic dw 4n
cham trién khai, dung sai muc dich st dung dat; c6
phin héa don vi sy nghiép cong va ting cuong st
dung gidng m&i, ’ng dung cong nghé bao quan, ché
bién nong san hién dai; m¢& rong sy tham gia cla
DN dau tw vao néng nghiép theo md hinh lién két
chudi va quy mé céng nghiép.

Pong luc ting trwedng sé dwoc tiép stic boi sw
chuyén ddng clia ca b6 may quan ly va hé thdng
chinh tri, tao moi diéu kién, thdo g& moi rao can
cho san xudt, kinh doanh ctia ngwoi dan va doanh
nghiép, thiic ddy khdi nghiép; phat trién cic nganh
cong nghiép hd tro, ché bién, ché tao, gdn véi cac
loi thé vé ngudn nguyén liéu nong, IAm nghiép,
thuy san; Thwc hién t6t cong tac dy bao thi treong,
xuc tién thwong mai, tim kiém, mé réng thi treong
xudt khiu.
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GDP~6,7"
KNXK~ 6-7"

Pong lwc ting trwvdng cua kinh té Viét Nam con
dwoc thé hién & viéc co quan quan ly nha nuwéc
da cht dong nhan dién va cap nhat cac rao can ky
thuat dé chi dong xay dung cac bién phap khic
phuc kip thoi; ki€m soat lam phat, 13i suit, ty gia
pht hop véi dién bién thi trrdng tién té trong
nwéc va quéc té; chdng that thu, ng dong thué, triét
dé tiét kiém chi NSNN; ning cao ning suit, chit
lwgng va hiéu qua san xudt. Thyc hién tét cic chinh
sach an sinh x4 hoi, phuc loi x4 héi; bdi thwong,
hé tro ngwdi dan & cac tinh bj thiét hai do sw c6 6
nhiém méi trwong bién sém khdi phuc san xuat va
6n dinh doi séng, dap ng yéu ciu dn dinh va phat
trién kinh té nhanh, hiéu qua hon, chuén bi cho dit
nwéc phat trién véi nhiéu ky vong 16m lao va ty tin
hon trong nam 2017.

Véi tit ca nhitng “dong lwc ting tredng” da
dwoc phan tich & trén, c6 nhiéu ly do dé hy vong va
tin rdng, muc tiéu kinh té Viét Nam nam 2017 sé
tré thanh hién thuwec.

TS. Nghiém Xuan Thanh (hang dau, ding gilta)

CHU TICH HBQT VIETCOMBANK NHAN DANH
HIEU DOANH NHAN VIET NAM TIEU BIEU 2016 -
CUP THANH GIONG

Théang 10 vira qua, TS. Nghiém Xuan Thanh, Chu tich HDQT
Ngan hang TMCP Ngoai thwong Viét Nam (Vietcombank) vinh dw
dwoc trao tang danh hiéu Doanh nhén Viét Nam Tiéu biéu 2016 -
Cap Théanh Giéng. Day la giai thwéng do VCCI phdi hop véi cac Bo,
Nganh, dia phwong, cic Hiép hoi doanh nghiép t8 chirc, binh xét va
trao ting nhan dip ky niém ngay doanh nhén Viét Nam (13/10).
Giai thwdng cdn ck trén cac tiéu chi vé quy mo va hiéu qua nhw: ndp
ngan sach, tang trwdng, tao cong an viéc lam cho nguwdi lao dong,
thwc hién tot trach nhiém x3 hoi... 100 doanh nhan tiéu biéu 2016
12 1anh dao cac DN cé thanh tich xudt sic trong san xuat kinh doanh,
tham gia tich cwc hoat dong xa hoi, c6 déong gép quan trong vao sw
nghiép xay dung va bao vé Té qudc.

P.TGB VIETCOMBANK PHAM THANH HA
BUCC BAU LAM CHU TICH VBMA
NHIEM KY Il

Ngay 26/10/2016, Pai hoi nhiém ky I1I (2016 - 2019)
do Hiép héi Thi trwedrng Trai phiéu Viét Nam (VBMA) té chirc
da tién hanh bau Ban chip hanh VBMA nhiém ky III (2016 -
2019) gdm 23 thanh vién. Tai phién hop d4u tién cia nhiém
ky 111, sau khi bau Ban thwéng vy, Ban chip hanh méi da
bau 6ng Pham Thanh Ha - Phé Téng gidm ddc Vietcombank
lam Chu tich VBMA nhiém ky I1I (2016 - 2019). Phat biéu
tai Dai héi, tin Chu tich VBMA Pham Thanh Ha hira sé hoan
thanh tot nhiém vy, dong thoi kéu goi s hop tac tich cuc va
trach nhiém hon nira tir cac hdi vién, nhdm nang cao chat
lwong hoat dong cling nhw vi thé cia VBMA.

THI ASLAN BANKLE
STROMNGEST BAMES H6
Py Balarer vk

Dai dién Vietcombank, Ong Pham Manh Théng - Phé Téng giam déc
(thtr 2 ti phai sang) nhén giai thudng.

VIETGUMBAANKAI.A NGAN HANG
MANH NHAT VIET NAM

Trong khuén khé chinh thirc ctia Hbi nghi toan
ciu vé thanh todn qudc té Sibos tai Geneva, Thuy
Si vira qua, Vietcombank la ngin hang duy nhat
dai dién cho Viét Nam dwoc moi tham dw va nhan
giai thwdng Ngan hang c6 bang can d6i tai chinh
manh nhat Viét Nam tai L& vinh danh do Tap chi
The Asian Banker (TAB) t6 chirc. D4y 1a giai thudng
thwong nién ctia TAB danh gia vé hoat dong kinh
doanh va tai chinh cda cac ngan hang thwong mai
trong khu viee Chau A. Giai thuéng duoc trao ting
cho 1 ngan hang t6t nhat ctia mdi quéc gia dua
trén cac tiéu chi danh gia & 6 khia canh: quy mé
phét trién, ting trwdng clia bang cin ddi ké toan,
quan tri rui ro, loi nhuén, chit lwong tai san va tinh
thanh khodn.

2016-2019
Al HG HHIEMK‘]"_III
-2019
MERAL ASSEMBLY
o8 T x__

Ong Pham Thanh Ha (diing thi tu tif tréi sang)
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&i muc tiéu dong hanh, chung tay

cung DNV&N Viét Nam, vira qua, Ngan

hang TMCP Ngoai thwong Viét Nam

(Vietcombank) phdi hop véi VCCI t8
chirc Hoi thao “Vietcombank chung tay ciing
doanh nghiép vira va nhé: Khé'i nghiép va phat
trién”. Hoi thao nhdm muc tiéu gitip cac DNV&N
ti€p can va chia sé kinh nghiém qudc té tir cac
chuyén gia hang d4u trong quan tri phat trién
DNV&N ciing nhw trang bi nhitng giai phap tai
chinh, ban hang, nhirng ki nang mém cén thiét dé
céng dong doanh nghiép nay hdi nhap va phat trién.

DNV&N la dong luc ciia nén kinh
te
Hién nay, DNV&N chiém gin 98% tong s6
doanh nghiép, von dau tu chiém 30%, dong gép DNV&N chié’m ga‘n 98% ta-ng 56' doanh

40% vao GDP, giai quyét 50% lyc lwgng lao dong. o - Py i o L .
Nhitng con s6 nay ciing gép phan khéng dinh vi tri nghlep! von dau tu chiém 30 %, dong gop

"

vai trd quan trong cia DNV&N déi véi phat trién 40% vao GDP, giéi quyét 50% l‘_l'c Iu'qng
kinh té, x4 hdi. Mac du mdi truedomg kinh té sau suy lao dong.

12

thoai dang tré nén khoé khan, va gay ap luc khong
ngirng do tinh trang thiéu ki nang, ning lwc d6i
mé&i va quan tri, khu viec DNV&N van 13 cong dong
nang déng va cé strc manh bén bi nhit.

Theo 6ng Vil Tién Loc, DNV&N c6 strc sOng rit
1én cta nén kinh té Viét Nam. Tuy nhién, cong dong
nay dang gdp nhirng thach thirc trwéc cong cudc
hoi nhip va cudc cdch mang cong nghiép lan thir
4. Muo6n ton tai, phat trién trong boi canh hién nay,
cac DNV&N phai lién két lai, veon t&i chuidn muc
toan ciuy, lién két véi cic gia tri qudc t&. Néu lam
dwoc diéu do thi sé c6 sirc sOng rat 16m, dic biét
trong thoi cong nghé sé hién nay.

Ong Nghiém Xuan Thanh, Chi tich HDQT
Vietcombank ciing khéng dinh, nhitng d6ng gép
clia cac DNV&N cho cong dong doanh nghiép
cling nhw cho nén kinh té 1a hét sirc 4n twong.

Hién nay, dw n¢ cia cic DNV&N tai Vietcombank
chiém t&i hon 40% trong téng dw no, diéu dé

cho thiy Vietcombank ludn danh gia cao va sat
canh cung cac DNV&N. Tuy nhién, Chu tich HPQT
Vietcombank cho ring, tiém ning cta cdng dong
doanh nghiép nay con chwa dwgc khai thic hét.
Van dé ti€p can vOn cta cic doanh nghiép thoi gian
qua con c6 nhirng kho6 khan, xuat phat tir ca hai
phia doanh nghiép va ngan hang. Véi doanh nghiép
thi thwong gip kho khin vé von. Con véi ngan hang
thi cac san phdm, dich vu chwa thwc sy phit hop,
chwa thwec sy tién ich v&i cac doanh nghiép, nhit 1a
DNV&N.

Bén canh dd, cic chia sé tai hoi thao da “nhén
dién” nhitng thach thirc DNV&N Viét Nam dang gdp
phai nhw: quan tri ndi bd, quan tri tai chinh, thu
hit nhén tai, do lwong hiéu qua hay phan quyén,
giam tai cho chti doanh nghiép.

Ngoai ra, dai dién Cong ty ki€ém todn PwC cho
biét, cic DNV&N ngay nay dang giap phai nhirng
thach thirc nhuw: Canh tranh ngay cang manh mé
hon, Ap luc gia ca dang leo thang, T6c d6 thay ddi
ti€p tuc gia ting... Vi vdy, khdi doanh nghiép nay
can phai thich &rng nhanh hon, ty d6i méi sém hon
va trd nén chuyén nghiép hon gip nhiéu lan vé
phwong thirc diéu hanh hoat dong.

Tai hoi thao, Chu tich VCCI khang dinh, co hoi
ddi véi cac DNV&N ciia Viét Nam 1a rat 1on. D€ co
dwoc thanh cong, ching ta cin ning cao trinh d6
quan tri tai chinh, nhin lwc va nhit 1 chién lugc
marketing, ban hang. Cac DNV&N dat chudn muc
c6 thé lién két dwoc véi chudi gia tri qudc té thi sé
c6 strc phat trién manh mé va tao ra hiéu qua thiét
thwc cho nén kinh té.

Nhirng san pham dich vu hiru ich
danh cho DNV&N

Gan nhu khéng cé bat ky mét doanh nghiép
nao c6 thé ton tai va phat trién ma khong cé sw
ddng hanh clia cac td chirc tin dung. Sw hd tro
cla cac ngan hang déi véi DNV&N 13 hét sirc cin
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thiét, quan trong. Chinh cic ngin hang la nguwoi
hiéu rd nhit vé “strc khoe”, thwe trang tai chinh
cta cac doanh nghiép. Trong suét thoi gian qua,
Vietcombank lu6n la d6i tac sat canh, dong hanh
vGi cdc DNV&N, di ddu trong viéc ha 13i suit, tao
diéu kién thuin loi cho cac DN tiép can ngudn von
ngan hang véi mikc 13i suit hop 1y, thip nhit thi
truwdrng chi khoang 6%, thim chi c6 thé chi 5% ddi
véi cac dw an tét.

N&m rd nhitng thach thirc ma DNV&N dang
gap phai, trong khu6n khé héi thao lan nay,
Vietcombank d3 mdi d6i tac uy tin 1a PwC trinh
bay nhirng cach tiép cin véi cadc chudn myc thé
gidi trong xt 1y cac vin dé ctia doanh nghiép mot
cach trec quan qua vi du cu thé. Qua dd, cic doanh
nghiép gia dinh, cic DNV&N Viét Nam hi€u, ndm
bét va ing dung linh hoat, hiéu qua.

Dic biét, di€ém nhin cua hoi thao chinh 1a bai
trinh bay day d va chi tiét ctia 6ng Nguyén Viét
Cuwong, Giam d6c Vietcombank Ba Pinh vé cac giai

phap tai chinh tir Vietcombank danh cho DNV&N,
nhém khach hang quan trong ddi véi Vietcombank
noéi riéng va cdc NHTM néi chung.

Theo d6, dai dién Vietcombank da gi¢i thiéu
téi hon 300 DNV&N tai hoi thdo 11 géi tin dung
va 8 dich vu ma Vietcombank xay dwng riéng cho
céng dong doanh nghiép nay v&i nhivng wu dai
hap dan, linh hoat. Cac géi tin dung va dich vu déu
dwoc thiét ké véi muc tiéu: Mé rong két néi véi
DNV&N bing chinh sach khach hang linh hoat;
Th&u hi€u DNV&N bing san phdm riéng pht hop;
DPong hanh va chia sé véi DNV&N véi chi phi thap.
C4ac san pham dich vu nay sé gitp cac DNV&N tim
dwoc 1oi gidi cho bai toan vé tai chinh cia minh,
gdt hai thanh cong cung v&i ngwdi déng hanh 1a
Vietcombank.

Bén canh dé, Vietcombank ciing da thanh lap
bo phan Chinh sach va bo phan Quan hé khach
hang riéng dé phuc vu va cham sé6c DNV&N.
Vietcombank ciing da dat muc tiéu, dw no cho vay

0i thdo c6 sw tham gia ctia TS. Vii Tién Loc, Cha tich Phong Thwong

mai va Cong nghiép Viét Nam (VCCI); TS. Nghiém Xuan Thanh, Cha

tich HDQT Ngin hang Thwong mai C6 phan Ngoai thwong Viét Nam
(Vietcombank); Ong Pham Binh Poan, Chi tich Hi dong doanh nhan gia dinh i
Viét Nam; Ong Rex Macaskill, dai dién cong ty kiém toan PwC va hon 300 bt
DNV&N tai Viét Nam. Hoi thao tip trung vao cac thao luin: Kinh nghiém quéc
té€ vé phat trién doanh nghiép gia dinh: Thach thirc va quan diém ctia PwC, chia
sé cac két qua khao sat qudc té; Cac thach thirc d6i véi doanh nghiép gia dinh o
tai Viét Nam; Tai chinh trong hoat dong ctia doanh nghiép vira va nhé: cac giai
phép tir Vietcombank va Giai phap phat trién kinh doanh CRM: ban hang va by i—::; m;:ﬂﬂ hay
cham sé6c khach hang cho doanh nghiép vira va nho Viét Nam. T,

Gidi phap, Phat tridn Kinh deanh:
L

(VCCI); (2) TS. Nghiém Xudn Thanh, Chd tich HDQT Ngén hang Thuong mai C6 phdn
Ngoai thuong Viét Nam (Vietcombank); (3) Ong Nguyén Viét Cudng - Gidm déc Chi
nhdnh Vietcombank Ba Binh; (4) Ong Rex Macaskill, dai dién céng ty kiém todn PwC; (5)
Ong Nguyén Manh Tuding - Gidm déc Kinh doanh Céng ty GetFly

Chd thich hinh: (1)TS. Vi Tién Loc, Chd tich Phong Thuong mai va Céng nghiép Viét Nam 3 . ‘h
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Vietcombank di dau trong viéc giam lai
suat tin dung, hién & mirc 6% va cé thé
giam xudng con 5% véi cac du an khoi

- A l\'
nghiép tot
Ll

cac DNV&N va Khoa hoc cong nghé chiém 45%
tdng dw no. Diéu nay di thé hién vai tro rit quan
trong ctia cic DNV&N ddi vai t6 chirc tin dung tot
nhit Viét Nam nay.

Béang nhirng hoat dong cu thé, nhitng san
phdm, dich vu thiét thwc, Vietcombank dwoc danh
gia 12 ngan hang luén dong hanh véi cong dong
DNV&N. Mot trong nhirng hanh déng cu thé dé 1a,
Vietcombank di d4u trong viéc giam lai suit tin
dung, hién & mirc 6% va c6 thé gidm xudng con
5% véi cac dy an khéi nghiép tot. “Day 1a mot sy
hd tro rat 16n ctia Vietcombank ddi véi cong dong
DNV&N Viét Nam”, 6ng Vii Tién Loc khing dinh.

La ngan hang t6t nhit Viét Nam nam 2014,
2015; Ngan hang cung cip dich vu Tai tro
thwong mai tot nhit Viét Nam 6 ndm lién tiép,
Vietcombank la mgt trong nhitng ngan hang hang
dAu tai Viét Nam vé&i 4 thé manh: Chat lwgng ngubn
nhén lwc; Thanh khodn va nguon vén doéi dao, lai

suit hop ly; Chat lwgng dich vu sdn phdm t6t nhit
va Chit lwgng thanh todn qudc té t6t nhat.

Dic biét, nhic téi Vietcombank 1a cong dong
doanh nghiép nhic t&i mot t chirc tin dung véi
tinh thanh khoan va nguén vén dbi dao, 6n dinh.
“Hién nay, hé s6 str dung von cia Vietcombank
chiém 75%, thip nhit trong céc t8 chikc tin dung.
biéu d6 c6 nghia la dw dia ngudn vén cho cac
DNV&N trong thoi gian téi 1a rit 1om”, ng Nghiém
Xuan Thanh khéng dinh tai hdi thao.

Ve 14i suit, Vietcombank huéng trng 1o kéu
goi ctia Chinh phi trong viéc h6 trg cong dong
doanh nghiép, 13i suit tdi da trong 2016 1a 6%,
cac doanh nghiép st dung téng thé cac giai phap
cla Vietcombank, c¢é thé 4p dung mikc 14i suit dén
5%. Mirc 14i suit nay khong chi 4p dung déi véi cac
doanh nghiép méi thanh lap ma con dwoc ap dung
déi véi tat ca cac doanh nghiép thudc 5 linh viec wu
tién phat trién cta Chinh phu va dang c6 quan hé
tin dung véi Vietcombank.

C4c loi thé trén cing tAm nhin chién lwoc dén
nam 2020 13 tré thanh ngin hang sé mot Viét
Nam vé ban 1é, mot trong 300 tip doan ngin hang
tai chinh 16n nhit thé giGi va dwgc quan tri theo
cac thong 1é qudc té tot nhit vao nam 2020, cac
dinh hwéng, gidi phap ctia Vietcombank thoi gian
qua déu huéng dén ban 1é. Trong thoi gian tdi,
Vietcombank c6 rit nhiéu loi thé ciing véi cac
doanh nghiép tiép cn, cung &ng v6n cho cac DN,
dac biétla cac DNV&N.

Hon thé niva, viéc t6 chirc hdi thao nay ciing
thém mot 1an nira khdng dinh, Vietcombank khéng
chi la déi tac cung cdp tin dung cho cac doanh
nghiép ma con 1a nha tw vin vé quan tri, ban hang,
két néi doanh nghiép véi chudi gia tri toan cau.
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THE GIGI RUGU VANG

Huyen thoai

mtCHAT

NHUNG CAU CHUYEN GAN VO
VANG, NGAY TU THUG CON SO
KHAI HAY KHI VANG DA TRG NEN
TRU DANH, DEU CHUNG MINH
MOT DIEU: MON DO UONG NAY
RAT BUGC TON VINH. NHU VG
NU HOANG SAC DEP CLEOPATRA,
BA TUNG HUA RANG SE “UONG
GIA TRI CUA MOT TiNH” TRONG
MOT CHEN RUGU VANG VA SAU
DO BA TRON MOT VIEN NGOC
DAT TIEN VGI MOT CHEN VANG
VA UONG...
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Diéu khac ctia Dionysus.

Thién Chua cda rugu vang,

B suu tap cla Bao tang State
Hermitage.

Anh: Yakov Oskanov / Shutterstock.com

Mét biia tiéc téi trong cung dién Ba Tu v&i rugu vang
Anh: Claudiovidri / Shutterstock.com

Ra d@i tir su' vo tinh

Séng gitta cung dién 16ng 14y, c6 nguoi hau, ké
ha, dwoc mac dep, an ngon nhwng nang cong chuia
nhé, con gi ca vua Ba Tw ludn mang n6i budn
thd&m dAm thang ngay béi mot 18, nang khong duoc
vua cha yéu mén. Nang bu6n dén mirc quyét dinh
tir gid coi tran. Nhwng khén ndi, gitta cung dién hoa
1€, dwoc bao vé nghiém ngat nhw vay, quyén sinh
dau c6 dé dang. Vay nén, khi nghe l1&i don thdi rang,
dich ctia nhirng trai nho bi vitt bé do bi dap (vua
Ba Tw thwong cho dw trit nho trong hoang cung dé
str dung trong cdc muia khan hiém) la mét chit doc,
nang di 1én 14t nhat an trong con tuyét vong, Va roi
nang chim vao giic ngi say nhwng thit la lung sau
khi tinh day, nang bong thdy minh nhw dwoc hoi
sinh tré lai va tinh than phan chén la. Nang bong
thay moi cang thang tan bién, ndi budn bay mat va
tw thiy minh cén thay ddi cach cw x& v&i vua cha.
Nang dugc vua cha tin yéu tré lai. Trong niém vui
mirng khén t, nang ké lai chuyén da an nhirng
trai nho hong va ngoi ca d6 1a mot loai thudc chira
bénh than ky. Nha vua 14p tic ra 1énh gia ting san
xudt nhitng qua nho “hong”. Rwgu vang ra doi tir d6
va tré thanh loai thirc udng dwgc yéu mén & cung
dién cda nha vua Ba Tw nay...

Chang biét cau chuyén buén nhung cé hau nay
dwoc ra doi tir khi nao nhuwng né da khoac thém
vao cho vang chut than thoai, huyén hodc. Va diéu
nay, c6 1& cling bat dau tir viéc vang c6 mot qua khi
that xa x0i.

Cho dén tan bay gio, ngudn gdc dich xac cia
X Y X A ~r ~ . 2.
rwou vang van con la diéu tranh cai. S6 tuoi cua
vang ciing chi la nhirng suy doan dwa trén dau tich
khdo c6. Theo d6, nhirng hat nho gidng c6 nién dai

Nhung cé
mét diéu
chic chén
rang, ké tir
khi ra doi,
ruou vang
da rat duoc
yéu quy.

8000 nam trudc cong nguyén (TCN) dwoc cac nha
khao c6 tim thiy & Thé Nhi Ky, Syria, Lebanon va
Jordan. Nhung viéc uéng rwou vang thi chi bit dau
tlr khoang 4000 nam TCN. Tuy nhién, lai ¢6 nhitng
tai liéu cho ring ndm 3000 TCN ngudi Ai Cap tao
ra danh sach rwou vang dé kiém ké kho rwgu, nim
2000 TCN vang dwoc san xuat & Y va nim 425 TCN,
cong nghé lam rwgu vang & Phap méi bat dau. Con
nguwoi My téi tdn nam 1683 sau cong nguyén, méi
c6 viron nho d4u tién....

Nhung c6 mot diéu chic chin ring, ké tir khi
ra doi, regu vang da rit dwoc yéu quy. Nhirng ciu
chuyén gin v&i vang, ngay tir thud con so khai hay
khi vang d3 tré nén trir danh, déu chirng minh mot
diéu mén d6 uéng nay rat dwoc ton vinh. & Ai Cap,
khi méi xuat hién, vang khong phai 1a thirc uéng
hang ngay ma né dwogc danh cho cic vi than, ngwoi
ta dat vang trong cac ling md ctia Pharaoh dé gitp
ho qua thé giGi bén kia. Con tai Hy Lap c6 dai, trong
nghi 1€ tho cing than Dionysus (con trai than Zeus
va cong chia Semele) bao gi¢ cling ¢ rwgu vang.
Nguwoi ta ton sung vang vi n6 la biéu twong lién két
gitra dit dai va kha nang sinh san.

Va mot trong nhitng nhan vat yéu quy vang phai
ké dén 12 nir hoang sic dep Cleopatra. Ba tirng hita
v&i Mark Antony ring ba sé& “udng gia tri clia mot
tinh” trong mot chén rwgu vang va sau dé ba tron
mot vién ngoc dat tién véi mot chén rwou va udng.

Ni hoang Cleopatra
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Hu'ong vi khéng deé gi hoa tron
Trong lich str rong dai clia nganh san xuit vang,

thi @6 uéng nay ciing da trai qua rit nhiéu qua
trinh cai tién va lam mé&i. Thud so khai, th reou

Va roi d€ chiém linh thi treong rong lon cua
vang trén thé gidi, sau nay cac nha san xudt tai
tirng vung da tw dé ra tiéu chuin dé dam bao
chit lwong cho san phdm ctia minh. Hang ruou
Bordeaux da tw dé ra tiéu chuin d€ phan loai rwou
vang clia minh vao nam 1855. Vao nam 1935, Phap
thong qua ludt 1€ Appellation d’Origine Controlée,
quy dinh cu thé phwong phap lam rwgu vang, Cac
hé thdng twong tw cling dwgc thwe hién & cac nwéc
nhuw: Italia, Pirc va Tay Ban Nha.

Hinh anh in cia Buc Giésu bién nudc thanh rugu
Anh: Freedom Studio / Shutterstock.com

Thire uong

Cac giong nho tao nén

nhimg CIIAI VANG
HAO HANG

hit lwgng nho quyét dinh t&i 95% chit lwong rwgu vang. Sé

khong bao gior c6 thé 1am ra rwgu vang ngon tir nho kém chit

lwong. Vay nén trong s6 hon 6,000 giong nho, chi c6 mot s6
giong nho dwoc chon dé€ san xuit rwgu vang va vai trong sé dé da lam
nén gan 90% tong s6 rwgu vang toan thé gi¢i. Dwdi day la nhirng giéng
nho lam nén cac chai vang hao hang.

1. Cabernet Sauvignon

Pay dugc xem la vua ctia cac giong nho dé. Giong nho
nay c6 vi ddm da, manh mé v&i rat nhiéu tannin gitp né
c6 thé s6ng ca tram tudi ma van giit dwgc hwong vi dic
trung. C6 diéu, cin tir 5-10 nam sau khi hai, nho méi
tao thanh rwou vang sdn sang dé st dung. Nhitng loai
vang ngon nhat lam tir loai nho nay c6 & Bordeaux (Phap),

‘i hua

rong Kinh thanh, tit ca nhirng bién

¢8, mdc lich st quan trong trong

cudc doi chua Jesus it nhiéu déu
lién quan dén rwgu vang - loai thirc uéng c6

vang song sanh c6 thé chi don gian dwoc tao thanh California (M§), Nam Uc, Chilé hay Tuscany (Y).
sau qua trinh ddt nhitng trai nho trong cac thung
chtra va nhitng trdi nho d6 dwgc nén ép bang chinh
trong lwong cuia chiing. Dich nwéc nho thu dwoc Va roi dén khi rweou vang da vwot qua cac luc
lic nay qua thoi gian dwoc 1én men va tao thanh dia cii d€ sang Tan Thé Gidi, yéu td truyén théng
d0 uéng mang lai cam giac bay béng. Tuy nhién, Dlicécling  |jc nay khong con duwoc dé cao trong san xudt ruou

Hinh minh hoa cac hoat dong trong ham rugu ctia gia dinh cd Antique
nam 1881

2. Merlot

Néu Carbernet Sauvignon dwoc vi nhw ngudi dan ong
khoe manh, vitng chii thi nho Merlot giong nhw ngwdi
dan ba yéu kiéu. Loai nho nay tao nén thir vang mém

qua qua trinh san xuat, ngwoi din & cac vung lai c6 ct“ing tl:'l.'l’ % vang nira, cac nha san xudt da tim ra sé thich cta tlr vai ngan nam truéc cong nguyén. Kinh mai, dé uéng, mau trwéng thanh, khong qué nhat cling
nhitng cach ddi méi trong ky thuét G rwgu vang. san xuat nguwoi tiéu dung va lam vang theo dung xu hwéng thanh ciing cho thay, Jesus c6 tham gia vao khong qua dam. Nhitng chai vang dé dit nhat thé gi¢i clia %gt
7 ghcl.;lc'l?’;:;g nguwoi tiéu dung wa thich. Cac rrlhél san xuit rueou san xuit rwegu vang, st dung ruegu vang mot Bordeaux duwgc lam tir loai nho nay. Ngoai Bodeaux, giong

Nguwoi La Ma co dai thwong thém mat ong, cac khéng bao vang thudc Tan Thé Gidi vi thé da tao ra mot loat cach vira do. Ngai coi rwou vang la sang tao nho nay con dwoc trong & California, Oljegon, Washington ctia

loai gia vi, thdo dwoc vao reou vang nhw 1a mot gid giéng cac phong cach khac nhau cho san phdm ctia minh. cta thwong dé va vi vay rat t6t néu st dung My dé 1am ra nhitng chai vang d6 dic sic nhat.

cach dé bao quan. Ho ciing thwong c6 dic rwou nhau béi Va nhitng ndm gin day, nganh rwou vang thuc sy chirng muc. Tham chi, ngai con khuyén str

vang lai bang cach ndu, dy ciing 1a nén tang cho huong vi ctia duoctoan cau hda. Cac nha san xudt ruou sén sang dung rwou vang dé chita bénh. Trong bira 3. Pinot Noir

viéc san xudt cic loai rwequ Port, Madeira (thudc vang la su chia sé y twdng va cong nghé ctia minh cho nguwoi tiéc ly, d6 an thirc udng cia bira tiéc chila Gidng nho Pinot Noir dwgc vi nhuw thi€u nit yéu diéu

loai Fortified wine - rirou b sung con) sau nay. ghidaucua khac. Cé diéu, vang 1a mot san phdm dic biét, du banh va rwou vang. Banh 1a lwong thwc lam thanh tan, c6 biét tai lam ngudi ta say ddm. Vang lam tir

Tuy nhién, khi ngu¢i La M3 mang nhirng ciy nho datdai,thé o cung cong thirc san xuit nhung vang & cic viing tang strc song thém manh mé va rwou la nho Pinot Noir sé vira ddm da, ndng nan lai vira tinh

va cong thirc lam rwgu vang di khap D€ ché va dén nhudng, khi  khong bao gior gidng nhau b&i hwong vi ctia vang thirc uéng lam cho doi séng vui twoi hon. té, tao nh3, va ém diu. Burgundy (Phap) hay cac bang

Rome hay TAy Ban Nha va B6 Dao Nha, thi cach u haunoitao |3 sw ghi d4u cta dAt dai, thé nhwdng, khi hiu noi Chua Jesus bién héa Banh va rwou thanh Bi California, Oregon (My) dugc cho 1a vung dit ly twong

nén nhirng
trai nho.

vang da khong con gitt nguyén ban nira ma dwoc
bién tiu dé tao ra nhirng loai vang mang phong
cach, khiu vi tirng dia phwong.

tao nén nhirng trai nho. Vi thé ma vang luén mang
nhitng riéng c6 ciia minh. ¥

tich lwong thwc than linh cho con ngwoi 1a
d4u chi cta tinh yéu Ngai dé lai.

cho loai nho nay.

4. Chardonnay

Nho Chardonnay dwoc coi 1a nir hoang ctia cac giéng nho
trang. Loai nho ndy c6 thé tao ra nhitng loai rwgu khac
nhau, c6 thé thanh canh nhw Burgundy (Monchachet,
Meursault, Pouilly-Fuisse, and true Chablis) hay nong
nan nhw cac loai Chardonnay ctia My, Uc.

77
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5. Mourvedre
Giong nho nay tao nén cac loai vang c6 mau rat dam, do
sanh cao va giau chit chat. Khi vang dwgc "nubi” trong
thiing gb s6i téi 18 thang, hwong vi sé dat téi dinh cao
quyén rii: c6 mui c6 hoang di, mui cam thdo, mui hoj,
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. mui gia vi.

[l

Clia s6 kinh mau miéu ta cau chuyén cta Kinh Thanh
tiéc cudi Cana, Duc Giésu bién nudc thanh rugu
Anh: Nancy Bauer / Shutterstock.com

(Hinh anh: wikipedia.org)
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, Mot chaivang
ANGCAP?

& TOVIET - CHUYEN GIA RUOU VANG QUOC TE

- “BAT DAU MOI BUOI TIEC LGN, THUGNG CAC THUC KHACH HAY BE Y
TG1 2 CHI TIET: PHU NU DEP MAC VAY KHOET CO SAU VA NHAN CHAI
RUGU VANG NGON", CAU NOI VO DANH NAY KY THU'C DA CHAM BEN
‘ SAU THAM TINH YEU VANG CUA GIGI MO DIEU.
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Chai Romanée-Conti "danh bat hu truyén" 1966

Chai vang "danh bat hu truyén”

La mot trong nhitng Chuyén gia Rwgu vang
déng c4p qudc té, tdi cd cai may man hon rat nhiéu
nguwdi khac 12 dwgc hanh nghé trong nhirng nha
hang, khach san sao Michelin & Phap (Le Grand
Hotel du Cap Ferrat, (Saint-Jean Cap Ferrat), Le
Domaine du Chateau Saint Martin (Vence), Belle-
Rive (Antibes), Monte-Carlo Beach (Monaco) hay
tai TAp doan Hotel du Vin & Anh ma chu dau tw la
Chuyén gia Rwou vang giéi nhit thé gidi Gérard
Basset. Toi cling da c6 co hoi thit ném hang ngan
loai regu vang & khap noi trén thé gidi, c6 nhirng
loai rwgu dit, quy khong thé mua dwoc bing tién
ma do chinh cac nha san xuat, cic ch vedn nho
hodc cac chuyén gia rwgu vang mang ra dai khach
béng cai tAm, cai hon clia ngudi biét thwdng thirc
va chia sé.

Chai vang Phap d&ng cip nhit toi dwgc udng
la chai Romanée-Conti "danh bat hw truyén”
1966 tai Khach san Le Grand Hotel du Cap Ferrat
(Phap) nam 2000. Ngoai chai Romanée-Conti, lanh
dia Romanée-Conti con san sinh ra cac "ky quan
rrou vang" khac nhw rwou Echezeaux, Grands
Echezeaux, Romanée Saint-Vivant, Richebourg, La
Grande-Rue va La Tache.

Lanh dia 24,85 héc ta nay thudc quyén s& hiru
cla gia dinh Aubert de Vilaine, gom ving san
phim c6 nguodn gbc xuit xir dwgc xac dinh AOC
Romanée-Conti (1,8 héc ta, 4000-6000 chai/nam),
AOC La Tache (6,10 héc ta), AOC Richebourg, AOC
Romanée Saint-Vivant, AOC Grands Echezeaux va

Chaivang

dang cap nhat toi
duoc uodng la chai

AOC Echezeaux. Toan bd lanh dia Romanée-Conti
san xuit ra khoang 94.000 chai rwou/nim. Nhuwng
néu ban c6 y d6 mua 1 chai Romanée-Conti vi mét
1y do nao d6 thi phai lién hé ngay véi cac Pai ly
déc quyén cia Romanée-Conti 1 ndm trwéc khi
rwou dwoc dong chai va dit mua 1 thung 12 chai,
trong d6 chi c6 1 chai Romanée-Conti va 11 chai
rwou khac: 2 La Tache, 2 Romanée Saint-Vivant, 2
Richebourg, 2 Grands Echezeaux va 3 Echezeaux.
Gi 1 thung hén hop nhw vay gia khoang 4000-
7000 EUR trong nhirng nién vu gin day!

Sau chai Romanée-Conti, néu c6 ai hoi rng
trong s6 cac loai rwgu vang danh tiéng ving
Bordeaux, c6 loai ndo déng cip ma khong duoc xép
vao Danh muc 1855 thi chic khong it ngudi sé néi
rang do 1a rwou Pétrus.

Pétrus, véi 11,5 héc ta dit trong nho, cling hét
stec dic biét & chd cac rudng nho cta lanh dia nay
nim trén mot ting dat sét xanh va dat pha chat sit
(Crasse de fer) rat day. Nho dwoc trong véi mat do
6500 gbc trén 1 héc ta, véi san lwgng trung binh
ctia toan lanh dia 30.000-45.000
chai rwgu vang/nam. Thanh
phan rwou Pétrus gobm 95% nho
Merlot va 5% Cabernet Franc.

Phap

Roma“ee'-contl Trong sudt thé ky thi XIX,
"danh bat hu lanh dia Pétrus thudc s& hiru
truyé‘n" 1966 tai ctia gia dinh Arnaud. Vao khoang
Khach san Le Grand n;m 19}?5, bpa Loubs}t tr;r thanh
chti s& hiru Pétrus. Von la ngudi

HotelduCap Ferrat © °0™" L8

. o cap tién, ba Loubat cho rang
(Phap’ nam 2000. rwou vang ciia vung Pomerol

khong dwoc danh gia dung voi
gia tri cia nd, nhit 1a néu so sanh rwgu ving nay
v&i cac viing Médoc, Graves va Saint Emilion. Bing
cach nang cao chit lwgng va gidm manh vé s
lwgng chai (ngudi ta néi ring dwdi thoi ba Loubat,
s6 lwong chai Petrus gidm xudng con 30.000 chai/
nam), tén tudi cia chai Pétrus ngay cang tré nén
néi tiéng. Tl ndm 1964, ruwgu Pétrus tré thanh
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rwou vang yéu thich cia gia dinh ¢6 Tong théng
My J.E. Kennedy, c6 mat trén ban tiéc cuéi cia Niv

hoang Anh Elizabeth II va tht reou khéng thé
thiéu trong cac yén tiéc linh dinh, vweong gia.

Nhirng gia tri bat bién cia 1 chai
vang dang cap theé gigi

Thi nhit, tén tudi cla chai rwgu vang d6 phai
dwoc nhitng ngwdi yéu rwou vang hodc str dung
rwou vang thudng xuyén trén toan thé gi¢i biét
t&i, nhw Romanée-Conti, Petrus, - - -
Haut-Brion, Chateau Margaux,
Chateau Latour, Chateau Lafitte-
Rothschild, Chateau Mouton-
Rothschild, Chateau Angélus
(Phap), Sasicaia, Ornelaia,
Tignanello, Maseto (Italy),
Pingus, Valbuena, Vegas Sicilia

Eagle, Opus One, Clos Pegase
(M¥), Penfolds La Grange, Wolf
Blass Black Label (Australia), Altair, Don Melchor,
Chadwich, Neuquen (Chile)...

Thr hai, chai rwou dé phai cé gia tri thwong
mai cao trong mot giai doan lich st lau dai, nhw gia
clia chai Romanée-Conti dao dong tir 5.000-28.000
EUR, tuy theo nién vu ké tir nam 1980 t&i nay,

Thi ba, chai rwegu vang dé c6 san lwgng rat han
ché, chi c6 tir 4.000-6.000 chai/ndm trong truong
hop ctia chai Romanée-Conti va 11.000 chai/nam
trong trieong hop cla chai Pétru.

@ NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK | SO 04-2016

Tén tudi cua chai
ruou vang dé phai
duoc nhirng ngudi
yéu ruou vang hoac
str dung ruou vang
thuéng xuyén trén
Unico (Téy Ban Nha), Screaming  ¢o3n thé’giéi biét téi

Thit tw, dwoc cac nha phé binh rwou vang
ndi tiéng thé gi¢i nhw Robert Parker (M§), Jancis
Robinson, James Suckling (Anh) hodc James
Halliday (Australia) cho diém s8 cao trong cac
cudc thi regu vang. Robert Parker tirng chdm
100/100 diém 4 lan cho cac chai vang ctia Lanh dia
Romanée-Conti cda cac nién vu 1929,1985, 1986
va 1999, tham chi t&i 9 1an cho chai Pétrus cla cac
nién vu 1921, 1929,1947,1961, 1989, 1990, 2000,
2009 va 2010.

Thit 5, cAc chai regu vang nay luén dwoc giéi
buén ban va swu tip rwou vang ling mua theo kiéu
“mua théc non” va ludn ludn chay hang.

Thi sau, day 1a chai vang c6 thé tang trir lau dai,

thudng tir 15-25 nam sau nién vu thu hoach nho,
ngay ca trong truedng hop cic nién vu khong tét.

Robert Parker
| Y
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James Suckling ameg HaIIic’ay

Vang Viét Nam & dau trong thé
gidi vang dang cap quoc te?

Theo Co quan xuit khiu cic sdn phdm Ruou
vang mién Nam nwéc Phéap (Sud de France), tai
Ninh Thudn va Binh Thuan cé khoang 3.000 ha
nho, chu yéu 1a cadc dong nho dn nhw Cardinal va
Chambourcin ctia Phap.

So v&i con s6 8.500.000 ha rudéng nho trén thé
gidi (chi tinh nho lam rwou vang, chwa tinh nho
dn trai) thi con s6 3.000 ha ctia Ninh Thuén, Binh
Thudn 1a 1 con s8 qua nhd, chi twvong dwong véi

dién tich trong nho ctia 1 hgp tic x4 loai trung binh
vung Bordeaux (Producta) hay dién tich tréng nho
ctia hang San Pedro (Chile).

Tinh theo dau ngwdi, méi nguwdi Viét Nam tiéu
thu dwéi 0,15 lit regu vang tir nho va qua twoi/
nam, mdt con s6 vo cung Khiém tén so v&i cac quc
gia san xuit rwegu vang lén nhw Phap, véi mire tiéu
thu rwou vang tinh theo dau nguwdi 50 lit/nam,
hodc Argentina v&i mirc tiéu thu tinh theo d4u
nguoi 32 lit/ndam.

Tuy nhién, néu nhw vang Viét Nam dwoc ngudi
tiéu dung Viét Nam chip nhin nhw 1a regu 1én men
tlr cac loai qua twoi nhw vai thiéu, chanh, mo, sim
hay tdo méo thi vang nhip khiu tir nwéc ngoai,
theo dinh nghia ctia Vién Han 1am Am thuc Phap,
phai la 100% nwéc nho 1én men.

Chinh vi Iy do nay ma vang nhip ngoai cé chit
lwgng hon han vang noi, bt budc cic nha san xuit
vang ndi phai cling ¢ chit lwgng vang ndi bing
cach pha trén nwéc ¢t nho ndi véi nuée cét nho
nhap khiu tir nwde ngoai.

Vi du dién hinh, bén canh giéng nho Cardinal
vira c6 thé dn vira c6 thé lam rwou, céng ty
Ladofoods (vang Pa Lat) dang trong thi diém 5 héc
ta cac giong nho qudc té nhw Cabernet Sauvignon,
Merlot, Syrah (dé), Chardonnay va Sauvignon Blanc
(trdng). Muc tiéu ctia Cong ty trong nhitng nam téi
12 ting san lwgng vang 1én 6 triéu lit/nam va xuit
kh4u sang mot s6 nwéc nhw Nhat Ban, Nam Triéu
Tién, Malaysia (hién dang nhap khoang 100.000
chai vang Da Lat/nam). Dic biét, c6 mét Viét kiéu &
Thuy S nhap mdi ndm khodng vai ngan chai nham
cung cap cho cic nha hang chau A tai nwéc nay.

Sau Cong ty ¢ phan Ladofoods, Cong ty C8
phan Vang Thiang Long la don vi c6 truyén théng
gan 30 ndm san xudt va kinh doanh rwou vang véi
mdy méc cong nghé san xuit riegu vang hién dai
bac nhit Viét Nam do tap chi Times binh chon.
Tuy nhién, véi mirc thu nhap ngay mét cao va kién
thirc vé rwou vang cang ngay cang sau sic, nguoi
tiéu dung Viét Nam “sanh diéu” ngay cang doi héi
nhitng chai vang ndi c¢é chat lwong cao, véi gia
thanh hop ly hon vang nhdp ngoai. Pay ciing la mét
dinh hwéng kinh doanh va muc tiéu ma Coéng ty
c6 phin vang Thing Long dang hwdng téi. Cu thé
Coéng ty da cho ra doi bo sdn phdm vang nho chit
lwong cao véi 100% nuwdc nho Cabernet Sauvignon
nhap khiu ttr Italy gom Vang Thing Long Classic

mang phong cach cd dién truyén thdng, Vang
Thing Long Senior c6 chit lwgng cao cip, Vang
Thiang Long Premier c6 chat lwgng thwong hang ...

Ciing di theo hwéng cai tién chit lwgng vang noi
bing cach pha tron hodc ding 100% nwéc c6t nhap
ngoai, Céng ty C8 phan rwgu bia Pa Lat (Dalatbeco)
da lién doanh véi Cong ty S.C.E.A De La Céte thudc
tinh Vaucluse ctia Phap thanh lap Cong ty lién
doanh nho Pa Lat. Pong thoi dw dn trong nho tai
x4 Ta Nung c6 mirc d4u tw khoang 600.000 EUR
cling di dwoc UBND tinh LAm Dbng chip thuin,
trong dd, phia Dalatbeco déng gép 40% kinh phi
dau tw. C6 thé néi, dinh huwéng ding din nay, tir
khau chudn bi viing nguyén liéu chuyén canh cho
dén khau san xuit va tiéu thu san phim, trong dé
chi trong d4u tw diy chuyén cong nghé san xuit,
ché bién hién dai (theo tiéu chuin cta Phap) sé 1a
yéu t6 quyét dinh kha niang canh tranh thwong hiéu
rwou vang Dalatbeco trén con dwdng hdi nhap. ©

T6 Viét tét nghiép Dai hoc Ngoai giao Viét Nam nam 1981 trudc khi
sang Phap du hoc Thac si Cong phap qudc té va Luat va Kinh té cac
nudc dang phat trién tai Dai hoc Nice (Phap) (nam 1984). Tai Phap,
6ng "bén duyén" véi vang. T6 Viét c6 bang Chuyén gia Thi ném va
Tu van Rugu vang tai trudng Du lich — Khach san Paul-Augier va c6
nhiéu ndm lam viéc tai cdc Nha hang va Khach san néi tiéng cla
Phap, Anh va C6ng quéc Monaco.

TU ndm 2004 - 2005, 6ng dam nhiém vai trdo Giam déc Chuong trinh
van hoa rugu vang Viét Nam do Hoi thir ném Rugu vang quéc té

va Héi dong hanh chinh viing Languedoc-Roussillon (Phap) tai trg.
Cling trong nam 2005, tai Philadelphia (My), T6 Viét da dugc trao giai
Pioneer Award (Ngudi di tién phong) clia Hiép héi Rugu vang quéc
té€ vi nhiing déng gop 16n trong viéc gidi thiéu van hda rugu vang tai
Viét Nam va cac nudc chau A.

TU nam 2005 dén nay, 6ng lam cong tac gidng day, dao tao cac
chuyén gia thir ném, phuc vu rugu vang Viét Nam va la chd ham rugu
Toviet Cellar tai Ha Noi.

SO 04-2016 | NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK ?



THE GIGI RUGU v!

Chuvén gia ném. thierwou
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NGUYEN TIEN THINH:
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RU O U mot nghé thudt

bay bong nhung day

VAN ( chong gai

O BAI: TRONG THANG - ANH: NGUYEN TOAN, DUY HAI

nh Nguyén Tién Thinh (con dwoc

biét véi cai tén Alex Thinh) néi tiéng

trong nganh &m thwec, dic biét 1a rwou

vang khong chi vi nhitng giai thwdéng
dang né: Gidi Nhat Cudc thi “Nguwoi phuc vu reou
vang Phap giéi nhat Viét Nam 2015” (The Best
Vietnamese Sommelier Competition); giai Ba Cudc
thi “Ngu¢i phuc vu regu gidi nhit khu viec Déng
Nam A+ Pai Loan 2015” ( The Best Southeast Asia+
Taiwan’s Sommelier Competition in 2015) tai
Bangkok, Thai Lan ma cdn béi tinh yéu chay béng
vGi revou vang ma bit ci ai gap anh ciing c6 thé
cdm nhan dwgc. Ngwoi Dan Dau da c6 cudc gip g
thu vi véi nguoi dan 6ng xi¢ Nghé tai nang nay.

Pén véi rugu vang nhu mét cai duyén

O Viét Nam, s6 ngwoi c6 hiéu biét sau vé
rwou vang khéng nhiéu, vi 1é dé nén dé cé thé
hoc hoi, nghién civu va tré thanh mét chuyén
gia rwou vang trong méi trwong trong nworc la
khéng hé gian don. Vdy ma anh dd rdt xudt sdc
gianh nhiéu gidi thwéng quéc té trong linh vuwc
nay du chi qua nhirng kinh nghiém thwc té. Anh
€0 thé chia sé vé con dwong dwa téi thanh cong
ctia minh?

T6i sinh ra va 1on 1én & Nghé An. Thud nhd, t6i
chi quen véi viéc “ném va ngtri” nwéc mam nhw
bt cir dira tré qué Quynh Di ma thoi. Va nam hoc
16p 6, téi dwoc mot nguwdi chi ho hoc Pai hoc Ngoai
ngit vé qué dip hé day cho chut tiéng Phap. Toi
th&y minh bt ddu say mén hoc nay, say mé vin
hoéa Phap va t6i da thi dau Dai hoc Ngoai ngit, Khoa
Tiéng Phap. Ra treong, téi dw tuyén vao lam tai cac
khéch san v may man t6i dwgc 1am trong nganh
dich vu 4m thwc & nhiéu khach san ndm sao nhw

Hilton, Sofitel Plaza, Sofitel Metropole. Tuy nhién,
viéc minh 1am trong d6 chi 1a mot phan nao dé théi
ch chang dwong d€ hidu va tré thanh chuyén gia
rwou vang thyc 1a moét con duwdng chéng gai ma
néu khéng c6 sy dam mé chay bong thi khong thé
nao vwot qua duorc.

D3i v6i toi, vang ludn cé stirc cudn hit manh
1iét.Va c6 18 vi thiy tdi ham hoc héi va tim hiéu nén
trong qua trinh lam viéc tai cac khach san, cac doi
tac cung c4p rwou nhan ra rang toi 1a ngwoi rat
tiém ning va ho da danh cho t6i chuyén di Phap dé
tham quan cic vung trong nho. Chuyén di nay da
m¢& ra bwdc ngoat 1on trong sw nghiép hién tai cua
téi khi t6i dworc dirng chan trén nhirng canh dong
nho, nhirng hAm rwou trir danh... Va toi quyét dinh
di phong van dé sang 1am viéc cho khich san & Ma
Cao 4 nam v&i muc dich khéng gi hon la dé€ nghién
ctru vang.
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Trd thanh chuyén gia rugu vang vi nhirng

> (Anh hién l1a Giam déc dao tao Cong ty Nhap khiu
thach thire khong ai muon thur

rwou vang Pa Loc-PV), t6i cang c6 co hoi trai

SHARE OUR PASSION FOR TASTE

Rwo'u vang, ddc biét la rwo'u vang ngoai &
Viét Nam khéng hé ré. Viy dé c6 thé tim hiéu cdc
loai rwou khdc nhau, han anh phdi dau tw mét
khodn tién khéng nhé?

Nghién cttu vé rvrgu vang la mét qua trinh rit
gian nan. B&i vy it c6 ngwoi gidi vé linh viec nay &
cac nwdc it st dung ruegu vang, nhat1a & Viét Nam.
Trong d6, dic biét phai ké dén la vin dé tai chinh.
Vang c6 dén hang tram ngan loai ma méi loai minh
khong phai hoc mét Ian, thir mot 1a nhé ma phai
hoc hang chuc lan, hang tram l4n m&i nhé dworc.
Ma mudn nhé thi chdng c6 cach nao khac 1a phai

uéng nhiéu lan va nhw vay thi dwong nhién 1a phai
tén kém. Khéng ai c6 thé cho minh ném mién phi
dwoc mai, vi chi c6 mét s dip nao d6 minh méi
dwoc moi con lai phai tw minh bé tién ra hoc.

Hbi lam bén Ma Cao, méi Ian cuing ban géi (gid
12 v¢) di vao siéu thi 1a mic c6 &y mua s3m con toi
mé mai sa vao quiy vang, ngdm nghia va it nhit
1a mua mét vai chai. H6i d6, trung binh lwong cia
t6i danh cho viéc mua vang vé udng chiém %. C6
thang t6i tham chi danh ca thang lwong cho viéc
udng vang. Rat may, ngay d6 va cho dén bay giv vo
toi van ting ho toi theo dudi nghé nay.

Tham chi ¢6 dot toi con bé tién ra mua vang
d€ moi moi nguwoi va ciing 1a dé 14p mot hoi dung
vang, va khi moi ngwoi thich vang réi ho sé bo
tién ra dé mua vang va nhw vy t6i c6 co hdi dugc
thuéng thirc nhiéu loai vang hon. Nim ngwoi hdn
s& mang dén nam loai vang khac nhau méi dip tu
tap va nhu vay t6i c6 co hoi dwgce thudng thirc
nhiéu loai hon. Con gi¢r lam trong cong ty ruegu
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nghiém rwgu vang nhiéu hon.

Ngodai chi phi tén kém, dé tré thanh ngwoi
giéi rworu vang, hdn anh con phdi can dén nhiéu
né lwc khdc?

D& gidi vé vang khong c6 nghia ctt danh thoi
gian dé hoc trong mot thang hay hai thdng ma can
qua trinh 1au dai, bén bi va kién tri. Dac biét phai c6
niém dam mé dich thwe. Khong c6 niém dam mé thi
khong thé nao hoc dwoc. Phai tim toi, say mé trai
nghiém ch hoc ly thuyét khéng du. Véi nguoi Viét
Nam minh muén gidi vé vang thi phai nd lwc gap
10 [An nguwoi & nhitng nwée ¢ théi quen st dung
ruou vang.

Ciing tir qué trinh vat 16n hoc héi nghé do, toi
ndy ra y dinh tham gia mot s6 cudc thi dé biét kién
thirc minh & diu va rat mirng toi déu dat giai cao ca
& trong nwéc va quéc té trong nhirng 1an tham duw.

V&i ngwoi lam trong nganh 4m thuwe, con dwong
di tir nhan vién 1én quan ly thi khong khé 1dm
nhung t6i quyét khéng chon theo con dwong do vi
d6 1a con dworng ai cling thwong di. Té6i mudn tré
thanh chuyén gia rwou vang vi d6 la con dwong
riéng. Mot con dwong méi bao gior cling gian nan
nhwng minh di né thanh dwong mon cda riéng
minh ma ngwdi khac muén di cling khong di dwoc
hay it nguoi di duorc.

Ca Viét Nam mg@i chi cé khoang
20 chuyén gia ném, thir ruvcu

Rwou vang mé hodc anh nhw vdy hdn chiing
phdi chira nhiéu diéu hon la vi gidc don thudn?

Rwou vang va dung rwou vang la cd mot nghé
thuét 1ém vé 4m thuc. O d6 c6 chidu sau vé viin héa
va vi thé ching khién tdi khong thé dirt ra dworc.

N6 quyén rii toi, khdng phai chi béi toi chinh phuc,
hiéu dwgc nd, ma con bdi né 4n chira nhirng kham
pha vo tin. Khac véi nhiéu loai d6 uéng khac, vang
c6 mot “dang cdp” riéng, chira dwng su tinh té va
xtic cdm. Chinh phuc dwoc né khong dé, béi vay &
Viét Nam, rit it ngudi theo dudi né.

Nghé ném, ngii rwou rat dugc coi trong trén
thé gi¢i. Nhidu nwédc ngudi ta thanh lap ca hiép hoi,
ciu lac b, lién doan chuyén gia vé ruwgu vang. Nghé
ngwri, ném rwou dwgc dao tao ban ban va co lich
st 1au dai. Tuy nhién, & Viét Nam, cho dén nay méi
chirng c6 20 nguwoi dugc coi la chuyén gia vé linh
vuc ném, nglri reou vang. ¥

Khong chi vinh dw Ia mot trong cac
nha phin phéi rwou vang doc
quyeén cho cac khach san, khu nghi
dwdng, nha hang dang cdp 5 sao tai
Viét Nam, Red Apron con thuong
xuyén t0 chirc nhirng sw kién vé
rwou vang chuyén nghiép; trong do
c6 sw kién Wine Of The World
Festival 2016, thu hat sw tham dw
cda hon 2500 tin d6 rwou vang tai
Ha No6i va TP. H6 Chi Minh.

Tr rwgu vang dé thwdng thirc
trong cac bira dn hang ngay t&i
mon qua y nghia danh tang nguoi
than, tir mot thwong hiéu néi tiéng
t&i nhitng loai rwrou vang quy hiém
ctia nhirng lau dai c6, RED APRON
c6 thé dap Urng tit ca nhirng nhu
cau thwdng thirc ctia quy khach.

Puwoc thanh lap vao nam 2000,
Red Apron Fine Wines & Spirits
dd tro thanh thwong hiéu phan
phéi riou vang hang dau tai Viét
Nam. V&i hé thong bdn Ié 13 ctra
hang trén toan qudc, Red Apron
cung cdp cho khdch hang mdt bg
swu tdp hon 2,000 dong rwgu vang
ttr 200 nha phdn phéi dén tir
Tan va Cwu thé gioi.

RED APRON BOUTIQUES IN HANOI

28 Xuan Dieu str. (04) 3 719 8337

61 Ly ThaiTo str. (04) 3 266 8509

91 Xuan Dieu str. (04) 3 718 0577

18 Yen The str. (04) 3 747 4889

10 DaTuong (04) 3 943 7226

No.6, lane 1, Au Co road. (04) 3 718 6271
E5-RS1 block E5 Ciputra. (04) 3 743 0743
83 Linh Lang str. (04) 3 760 6587

- l r
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RED APRON BOUTIQUES IN HO CHI MINH CITY

2 Chu Manh Trinh str,, dist 1 (08) 3 822 8260
9A Thao Dien, Thao Dien ward, dist.2 (08) 3 744 2363
102 Ham Nghi, Ben Nghe, dist. 1 (08) 3 821 2134

RED APRON BOUTIQUE IN DA NANG

46 Phan Chu Trinh, Hai Chau, Da Nang (0511) 3 889 126
RED APRON BOUTIQUE IN HOI AN

185 Ly Thuong Kiet, Cam Pho, Hoi An (0510) 3917 070
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6i khong ngoa chit cac 6ng b6 v chi
can liéc qua cach mot chang trai uéng
rwou la cé thé doan dinh dwoc con gai
minh sé& dwoc niang niu nhw thé nao.
R4 la phai tranh cho xa nhitng ké pham phu tuc ti,
cha budn ngdm nghia gi, cim nhw mudn bép nat

Vang a...

ANH
YRU
EM

TINH CAM CUA DAN ONG BOI VGI RUGU
VANG CO GI DO TUGNG DONG NHU VG
PHU NU. DU DA TO BUGNG bI LOI VE,
VAN CAN PHAI GIU LAI CHUT Gl O MO
HO, KHO NAM BAT BUGC THI MGI CON
HAP DAN.

cai ly, xong top mot phat hét sach, roi lang cai ly
khong 1én ban. Con gai ta 1a hoa mong manh, 1a ly
rwou ngon séng sanh, anh cé yéu c6 quy ma voé vap
s6 sang thé thi trwdc sau gi ciing Itra né chéng tan,
cha may chéc roéi lai vui hoa dap liéu. Thé nén du
c6 thém thuéng 1am roi ciing van phai rén rén ngén
tré ngén cai chd chan ly ma nang lén khé khang. C6
ngam thi ngdm ché sang sta chir ché ¢ vdi ric vao
gbc t6i ma thit reou. Nang 1én cao chd cb anh sang,
roi lai ha xuéng mat ban trai khin trang mudt dé
chic chdn khéng nham 1an mau rwgu: Pam da hay
trong tréo, sac dé c6 4nh tim hay mau trang c6 4nh
vang chanh... Thé m&i cdAm nhan hét vé tinh té cua
ly rwou duorc.
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C6 nguoindi dua “Pan ong dai dot thwong doc
huwéng dan sau khi da sir dung.” Thé nén véi mot
chai vang hay mot c6 nang thi nhit dinh khong
dwoc voi vang. Nguoi thwdng thirc vang ding cach
ludn biét phai ngdm nghia vé dep ctia né. Sau khi
doc ki nhin méc, thdm qua niit bic. A chai nay
ctiia M¥, chai kia ctia Phap, day la hang xoang, kia la
canh cao. Tiép cAn mot cb gai, nhit la khi dang bi
cac phu huynh theo dai thi cling nhé phai tim hiéu
trude sau. T4t nhién 1a dirng c6 nhin chong choc
vao con nha nguoi ta kéo bi dudi cd, nhwng it nhat
ciling phai ngé nghiéng dé tranh an néi h¢ hénh hay
pham hiy. Khong biét nang dang nudi ctin ma c
ba hoa ve thit ché thi khic ndo tw dwng hang rao
thép gai gitra bién gi¢i. Hay nhw chwa biét b6 ban
gai lam canh sat giao thong ma ctt b6 bo than van
vira bi tdm diu nga tw thi cling 1a mot cach tw minh
déng chit ctra vao nha nang. Poc ki huéng dan st
dung truée khi dung 13 nhw thé.

Dén ltic may mén tiép can sat san sat dwgc chan
to ké téc ctia nang roi thi cling ché voi dung chan
dung tay. Hay ct thw tha ma tan hwéng mui téc hay
hwong thom tir co thé nang dé chirng té rang ban
la nguwoi biét tran trong ca viing khong khi xung

quanh c6 4y. Nhirng canh phim lang man (va gay
trc ché) thuong thiy la chang va nang ghé sat vao
nhau, hit nhitng hoi thé ré siu xong... khong lam
gi nita. Chac ban doc con nhé loat bai vé nwéc hoa
trén tap chi s6 trudrc, c6 ké rang mui hwong tao ra
sw quyén rii cia mot ngwoi phu nit dé€n nhwong
nao. Vé&i ruegu vang thi con hon thé nira va rat
nhiéu chuyén gia khang dinh: ngtri m&i 1a cong
doan quan trong nhit khi thudng thirc mot ly vang.
Khéng phai bong nhién ma cac nha thir vang mua
bao hiém miii chir khong mua bao hiém lwdi. Khi
noéi vé mot loai vang nao d6, ngwoi ta danh phan
nhiéu dé td mui hwong, chir vé vi regu c6 khi chi
can hai chit “can bang” da 1a du.

Khong chi ngtvi trwdre khi udng ma ca trong khi
uong. Hay c6 ndm bt va tim cAch mé ta huwong
thom 4y bang 1 du diéu 4y khong bao gio dé
dang. Mui hwong luon phitc tap hon vi rwou.
Hwong thom ctia mot ly rwegu cé thé danh thirc mot
cam xdc nao dé, 4m i hoic dang trao. Nhdm nhap
mot ly vang, nguoi c6 tri twdng twong phong pha
c6 thé cdAm nhan mot canh rirng chiéu hay mét khu
vuwon chanh budi sdng sém. Poi khi don gian chila
thodng chiit mui gdb mat ban hoc thai tré con hay
miéng 6 mai chanh c6 ban géi ban bén ddm dui an
vung trong 16p. Cam giac 4y chi thoang qua, khéng
ro rang khién ban lai thdy cin hit ha va nhip thém
mot ngum vang nita, mot ngum nita, thém ly nita...
cho dén khi nga nga say lic nao khéong biét. Cho
dén khi yéu lic nao roi ma khong biét.

Ban khong cin phai hoi bat ki chuyén gia nao
hay doc ca ddng sach dé néi cau “Tai thich thir
rugu nay.” Pa la “Thich” thi khdng cin hai tai sao.
Do6i khi biét 13 “tai sao” roi thi lai cha con thich
nita. Phai la thé chi. K€ ca néu t6i mudn uéng vang
trang khi &n thit bd hay nham nhi vang dé cing véi
hai san thi diéu d6 van cir 1a hop Iy, mién t6i thay
. Bai hoc dAu tién va ludn dwoc cac bac thay
diéu nhan nhu lai chinh 13 ton trong cdm xuc
han minh khi thir vang. Du ca tram ngwoi ché
ta thay thich thi van ctt 1 thich. C6 ga dan 6ng

Edich thwe nao lai yéu hay khong yéu mot co gai chi

vi y kién khen ché cta nhirng ngwdi xung quanh?
Tai thich mui hwong cia loai vang nay, t6i mé min
sw duyén dang cia cb gai kia va tdi nang ly dé tw
minh say chir khéng mudn tin hwdng cudc séng
bing cdm xic clia nguwoi khac. ©
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BAT KE Al DAM VO NGUC BAO TUNG THU HE

CAC LOAI RUGU VANG
NHUNG KE NOI KHOAC .4 &

© TIEN DAT o

*

hia sé thit tinh véi cac ban, toi biét

dén rwou vang tir cach diy khoang

hai chuc nam nhung khéng phai ltc

nao ciing dam ty tin 1a minh hi€u hét

dong rwou nay. Uéng vang, doc nhiéu
sach vé vang, di phuc vu vang, buén ban vang, c6
nhitng cudc tro chuyén thd vi véi nhiéu chuyén
gia, nhung dén gid t6i van thwong xuyén cdm thay
hoang mang khi dwoc ban beé rd di chon mua vang
mbi khi Tét dén. Noi thi lai bdo lwdi nhung ding 1a
1an nao dwoc ra di mua rwgu, du dé€ udng hay dé
biéu, toi cling thanh tAm khuyén cac ban toi... tw di
ma héi nhan vién ban hang. Vi du c6 1a chuyén gia
strng s6 va hoc thudc long bang xép hang vang tirng
mua nho thi cling khé néi “dinh déng cot” khi chua
dwoc udng thir. Va hon ai hét, ngwoi ban hang sé
phai hiéu san phdm ctia ho hon.

Madi nam, loai nguwdi san xuat khodng 36 ty chai
vang, trong d6 cé khoang 31,4 ty chai dwoc mua -
ban trén thi trieong toan ciu. 6 1 s6 liéu wée tinh
ctia FAO - T6 chtrc Lwong thuwc va Nong nghiép cia
Lién hiép Qudc. Con vé sb lwgng cac nha sdn xuit
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EN THE GIGI DEU LA
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vang, hdi nam 2011, c6 ngudi ngdi mo mam théng
ké ra dwoc vai con s twong ddi sau: nwdc My c6
3.500 nha san xuit, B6 Dao Nha c6 58.000, Phap co
115.000, Tay ban Nha c6 280.000, Italia c6 khodng
1 triéu nha lam vang, Dtrc c6 69.000, Hy Lap cé
185.000 nha lam vang... Trung binh, mdi nha san
xudt vang & chau Au c6 khodng 2ha rudng nho.
Australia chi c6 khoang 3.000 nha lam vang nhung
trung binh médi nha sé hitu khodng 50ha rudéng
nho. Thé nén chi c6 thién tai m&i nhé hét dwoc tén
cac nha lam rwou nay.

Tuy nhién, dirng qua lo ngai. Pay la nhitng con
s6 khong c6 dinh. Hon nita, néu chi tinh nhirng
nha 1am vang ndi tiéng hay da dwoc cac nwéce s tai
céng nhin thi con sé cling khong qua 16n: 40.000
nha lam vang va khoang 250.000 loai rwqu (cin ct
trén nhin mac), theo thong ké clia trang wineweb.
com. Nhiém vu ctia ching ta khéng phai ngdi hoc
thudc tén tat cd cdc nha 1am rwgu vang. Ching ta la
nhitng ngwoi thwdng thirc vang chir khong phai cac
nha ngdn ngit hoc chuyén viéc 1ap tir dién vé vang.
Ban chi cin nhé tén vai nha sin xuit ma ban tirng

udng néu thay thich loai rwgu cia ho. Va nhiém vu
cla cac hang 1a tim d moi cach dé 1am ban nhé tén
san phidm cda ho dung khong?

Thong thwong, vang dwgc chia thanh nam
(05) loai chinh theo dic diém cta rwgu: vang do,
trang, hong, vang nd va vang cuong héa (ndm na la
cho thém rwou manh vao cho nang). Tlr nam loai
chinh nay, ngwoi ta chia tiép ra khodng 200 dong
vang khac nhau, cht yéu la theo d6 ngot, dry hoic
hwong vi regu. Néu ban c¢6 thoi gian ranh thi nén
doc qua dé biét. N6 cling sé phan nao giup viéc
chon mua vang dé dang hon.

Vang lam tir nho. Thé giGi ¢ trén mot van
chung loai nho, Iwu y day chi la giéng nho. Thé nén
mot ngwdi thuwdng thire vang théng thwong nhw
chuing ta khong cin thiét phai biét hét tit ca cac
loai nho. P 1a viéc cua cac nha thye vat hoc. Ching
ta chi cAn nh& khodng trén chuc loai nho di 1a da
dé thwdng thirc loai “nwéc thiéng” nay. Néu viéc

Vang lam tir nho. Thé giéi cé trén mét van
chiing loai nho, luu y day chi la giéng nho.
Thé nén mét ngudi thudng thirc vang
théng thuong nhu chiing ta khdong can
thiét phai biét hét tat ca cic loai nho. Pé
la viéc ciia cac nha thuc vat hoc.

Anh: A/e)(sangiar Todorovic / Shutterstock.com

doc tén ching khé khan vé&i ban, hay lam quen véi
khoang dam loai phé bién truéc roi dan dan tim
hiéu sau, nhw Cabernet sauvignon, Shiraz, Merlot,
Pinot Noir Chardonnay, Sauvignon Blancs... Néu
thay loai nao ngon, hiy 16i dién thoai ra chup anh
nhan chai, kém thém vai nhin xét cd nhan ctia ban.
K& ca nhirng bic 140 luyén vé rwou cling cin ghi
chi lai diéu d6 vao nhirng cudn s6. Néu c6 trét say
thi ngay hém sau gié s6 ra la lai nhé. Thim chi,
néu chiu kho lwu gitt, ban con c6 thé tong két dwoc
minh d3 tirng thuwdng thirc bao nhiéu trong sd hang
tram nghin loai vang.

Ngoai giong nho, thé nhwdng, chit lwgng vang
con phu thudc vao tirng mua hai nho. Thé nén hang
ndm nguwdi ta van 1am mét viéc 1a chdm diém cac
loai vang, phan loai theo viing va gidng nho. Rat
may man la cac danh sach nay khéng phai tai liéu
dang “tuyét mat”. Ban hoan toan c6 thé tim doc
ching trén cac trang mang nhw WineSpectator.
com. Cic tir khéa nhw Vintage Chart hay Wine
Ratings s& giup ban dé dang tim thiy thit minh
muoén. (Xin dwoc cdm on Internet). Néu cdm thay
khé nhé, tat nhién 1a rat khé nhé roi, ban c6 thé in
ra va mang theo khi di mua rwgu hoic dung dé tra
ctru khi mua hang online. Thit bao bsi mién phi 4y
s& thuan tién va dé dang hon rit nhiéu Ian viéc kéo
theo mot 6ng ban sanh rwou nao dé di cing. Gan
Tét ai cha ban.

Va cudi cling, dirng quén cach nhé dé nhat
1a thir tirng loai. Khong thé chi néi khoi khoi ly
thuyét suéng dwoc. Thir vang bao gdm ca ngam,
ngtri, ngdm, nudt chi khong chi don gian la uéng
nhw nwéc loc. Néu chwa mé nit chai dé thir ma chi
nghe ngwoi khac tan tung hay ché bai thi ty 1é chon
nhiam sé khong hé nhd. Uéng vang la trai nghiém
khong thé tuy y ba hoa dwgc. ©

Tac gia L& Tién Pat:

Lé Tién Dat sinh ndm 1976 tai Ha Noi.
Anh a mét trong nhiing cay but rat am
tudng va cé kién thuc sau vé linh vuc
rugu vang. Trudc khi tham gia vao linh
vuc bao chi, truyén théng, anh tiing c6
8 nam lam quan ly tai nha hang Met'puB
(nay la Angelina Bar) cia khach san
Sofitel Legend Metropole Hanoi.

e

Trong linh vuc bao chi, anh cling la cay viét dugc nhiéu ngudi
biét tdi. Anh tiing 1a bién tap vién cla luxevn.com, vanhoabar.
com.

Tung lam bién tap va céng tac véi cac tap chi va bao: Bep,
TTVH & Dan Ong, Sanh Diéuy, Elle, Sai Gon Tiép Thi, Tién
Phong, My Pham, Gia Dinh Tré, East & West, Kham Pha, Thé
Gigi Hoc Budng, Phu Nt (TP H6 Chi Minh), Stic Tré, S6ng Tré,
Phu Nt Ngay Nay, NDH.vn...

SO 04-2016 | NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK @
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omaine de la Romanée-
Conti, (thwong dwoc viét
tat DRC) 1a viing san xuit
xuit vang & Burgundy, duoc

Vung dat cda nhiting chai
vang dat gia nhat thé gii

ménh danh la vung dat cda
cac dong vang dit dé nhat thé
gidi, thong tri thi treong vang
cao cip véi mie gia ky luc tai
cac su kién ddu gia. Hién tai &
Viét Nam chi c6 duy nhit mot
chai Romanée-Conti mua vu 2009 véi gia khoang 600.000.000VND.

Lich st cia Domaine de la Romanée-Conti bat d4u tir nam 1232 khi gidi tu si Saint
Vivant bit d4u trong trot va canh tac trén manh dt nay. Trai qua nhiéu bién dong lich st
day thid vi, ngay nay Domaine Romanée-Conti thudc s& hiru ctia 2 gia toc dinh ddm nhat
vung Burgundy dé la Villaine va Leroy.

Domaine de la Romanée-Conti c6 bay nhin vang d6 hang nhit Grand Cru va mot
dong vang trang: Romanée-Conti, La Tache, Richebourg, Romanée-St-Vivant, Grands-
Echezeaux, Echezeaux, Montrachet va Corton (2009). Py déu la cac dong rugu ra doi
tlr ving dat dic biét vén dwoc gidi chuyén gia ménh danh 1a ‘hé sinh thai hoan hao’ dé
san xudt rwgu vang; tir thd nhwéng, do siu cta dat, hé théng vi sinh vat, ngudn nuéce va
khi hju... k€t hop véi ki thuat trong va cham séc nho tinh té dwoc nha Villaine ap dung.

Sw d4t do6 clia rvgu vang tir Domaine de la Romanée-Conti khong chi dén tir vi ngon
déc déo, khong gi sanh Kip ma con 1a do sy quy hi€ém cta cadc dong rwou nay. D€ trai nho
dat dwoc chit lwgng tdt nhit, san lwong luén dwoc gidi han & mirc thap. Néu so vi cac
nha san xuit rwrgu Grand Cru Bordeaux nhw Lafite, Mouton, Haut-Brion va Margaux v&i
san lvong trung binh nam khoang 100,000 thuing/nam thi Domaine de la Romanée-Conti
chi san xu4t khoang 6,000 thung va trong d6 dong rwou dit gia nhat - Romanée-Conti chi
c6 khodng 450 thung/nam.

Nam 2013, mot thung Romanée-Conti mua vu 1978 tirng pha vé moi ky luc tai phién
d4u gia tai Hong Kong véi mic gia dat 474,000 Do-la My. “Cac nha suwu tap chau A danh
gia cao nhit tinh déc nhat vo nhi” theo Elswood, gidm déc ruegu vang quéc té ciia nha dau
gia Christie cho biét.

Chai Romanée-Conti mua vu 2009 véi gia khoang 600.000.000VND va mot s6 chai
vang trong BST clia thwong hiéu nay hién dang dwoc treng bay va ban tai Red Apron Fine
Wines & Spirits.

RED APRON FINE WINES & SPIRITS
Ha Noi: 61 Ly Thai T8 (9 Ly Dag 3 NG
TP. H6 Chi Minh: 2 Chu MaRh
Da Nang: 46 Phan Chu Trin 0511) :

www.redapron.vn
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hiing quéc gia sdn xuat rugu vang chua bao gid ngling ca
tung san pham ctia qué huong ho nhu mét thi d6 uéng
tuyét hao nhat trén thé gian. Nhung van dé lai & ché, chai
vang nay ngon véi ngudi nay nhung chua chac da hop vai
ngudi khac, diéu nay cliing dong nghia véi viéc khéng phai cu
d4t tién nhat 1a ngon nhét, cling chua han vang dugc san xuat
& nhiing nudc “non tré” da la kém canh so vai nhiing qudc gia
¢6 tham nién. Thuong hiéu danh gia, su quy hiém méi la nhimng
diéu ddy gia tri cGia chai vang lén cao, khién ching dugc gidi

cudng vang san don khong tiéc tién.

Nhing chai vang dugc gidi thiéu dang dugc trung bay va ban tai

Red Apron Fine Wines & Spirits

www.redapron.vn

2. Chateau Cos
d'Estournel, Saint-
Estephe

Chateau Cos d'Estournel vung Saint-Estéphe
1a mot trong nhiing lau dai rugu vang cé kinh
va néi tiéng nhat Bordeaux (Phap). Dong
rugu tuyét vai mang tén chinh Chateau nay
dugc Robert Parker ca nggi va dénh gia cao.
Pac biét mua vu 2009, Cos d'Estournel da
gianh duogc diém tuyét déi 100/100. Mot
chai Cos d'Estournel, tuy thudéc vao mua vu,
c6 gia dao dong tu 6 téi trén 20 triéu dong
nhg chat lugng hdo hang va su quy hiém
trén thj trudng.

3. Don Melchor

Trdi qua 26 mua vy, Don Melchor -“Dong
rugu vang mang tinh cadch mang va tam
hén cta Chi-1&” - d& thé hién dugc tiém
nang cta dat nudc nay trong viéc san
xuat nhiing dong rugu vang dang cip
quéc té. Don Melchor lién tuc xuat hién
trong danh sach 100 dong rugu vang
xuat sic trén thé gidi cta tap chi Wine
Spectator sau nam lién.

Mua vu 2012, Don Melchor dat 95/100
diém trén tap chi rugu vang Wine
Spectator va dugc danh gid cao nhd
huong vi manh mé nhung day tinh té, thé
hién dugc tinh hoa cia viing dat Nam My.
& Viet Nam, chai vang mua vu nay c6 gia
khoang 4 triéu dong.

1. Penfolds Grange

Tung that bai va dugc yéu cau
khéng bao gid lam thém bat ki
chai Grande nao ngay trong lan
dau ra mat vao nam 1957, nha
lam ruou trd danh cha Penfolds -
Max Schubert va cac cdng su van
bi mat tht nghiém va san xuat
Penfolds Grange. Cho t&i nam
1959, su né luc cling su kién tri cla
ho da dugc dén dap xing dang,
nhiing chai Penfolds Grange dau
tién déu dugc dén nhan véi nhiing
I6i khen ‘cé canh’va tré thanh biéu
tugng cho dong vang cao cap nhat
cta Uc.

Hién nay trén thé gidi ngudi ta
dén rang chi con khoang 20 chai
Penfolds Grange Hermitage mua
vu dau tién - 1951. Nam 2004,
mét nha suu tam tai thanh phé
Adelaide da trd 38.420 USD cho
mot chai vang nay tai budi dau gia
& Uc.

4. Domaine Louis
Jadot Le Musigny
Grand Cru

La mét trong nhiing nha san xuat
I6n nhat vung Burgundy (Phap),
Louis Jadot mang dén gidi yéu
rugu nhiing dong vang

mang tinh tdy Burgundy.

Domaine Louis Jadot Le
Musigny Grand Cru dugc
lam 100% tU giébng nho
Pinot Noir cao quy cua
nhing ruéng nho Grand
Cru & lang Chambolle
Musigny  (Burgundy).
Céc chuyén gia rugu
vang, trong do6 cé
Robert Parker, danh
cho dong vang nay
nhimng diém s cuc
ky an tugng. Day
clng la moét trong
nhing dong vang
cuc hiém trén thi
trudng Viét Nam.
Mét chai Musigny
mua vu 2013 cé
gia khoang 20 triéu
déng.
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HE GICI RUCU VANG

h*

cho mua
& hoi

RUGU VANG LUON GAN LIEN VG VAN HOA
PHUGNG TAY, PUGC XEM LA THU DO UONG
KHONG THE THIEU TREN BAN AN HANG NGAY,
DAC BIET TRONG NHUNG BUA TIEC QUAN
TRONG. NET DEP VAN HOA AY LAN TOA VA TRG

THANH MOT TRONG NHUNG NGHI LE KHONG
THE THIEU CAC BUA TIEC TREN KHAP THE GICI.

NGU'GI DAN BAU XIN GIGI THIEU TG1 BOC GIA
NHUNG LOAI VANG VA VANG NO CHO MUA LE HOI

HEM RON RANG.

KAIKEN

LLdATa

l CHARDONNAY

|

.
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Vang trang Kaiken
Ultra Chardonnay

Dong vang trang tu Argentina
lubn khadng dinh dugc chd
dung cla minh. DPugc san
xudt tu giéng nho trang
truyén théng, Kaiken Ultra
Chardonnay la mot trong
nhing lya chon dang chuy cda
dong rugu cao cap. San xuat tir
100% giéng nho Chardonnay
, Kaiken Ultra Chardonnay
mang mét nét ddc trung véi
sdc vang 6ng &, huong vi trai
cdy nhiét d6i thodng mui
vanilla. Chai vang trang chat
lugng dugc udp lanh la mot
lua chon hgp ly cho nhiing
mon dn hai san hay mon ga tay
vao dip cudi nam.

S&n pham dugc phan phéi béi Bluebird Wine Ha Noi - Viét Nam | S6 2B1 ngd 140 Doi Can, Ha Noi | Tel: 04 3722 0891

Montes Purple Angel cho tiéc Au

L& héi Rugu vang Vancourve 2016 vira qua ghi nhan su gép mat
cla nhiéu thuong hiéu rugu vang uy tin bac nhat thé gidi, trong
d6, khéng thé khong ké dén Montes Purple Angel 2013, da lot vao
top 6 loai rugu vang ngon nhat thé giéi .

Montes Purple Angel la su két hgp tinh té tir 92% giéng nho do
Carmenera va 8% Petit Verdot. Carmenere la gidbng nho c6 nguén
géc¢ ti Bourdeux, Phép, dugc trong & Chile va trd thanh giéng nho
t6t hang dau cda dat nudc nay. Vi tanin chin mui véi mui huong
hoép xi ga va socola tao nén huong vi déng cap cda Purple Angle.
Mau dé dam la thanh qua cta su két hgp vdi Petit Verdot. Purple
Angle dong lai cho ngudi thudng thic la sy lan tda trong vom
hong toan bo du vi dam da bat tan.

Vang hong Bava Malvasia Rose
Sprumante DOC 7% cho mua le hoi

Ngoai nhiing déng Champage néi tiéng, vang né cda Y ciing
gbp vao mot tiéng noi riéng trong mua 1€ hoi nay. Dac trung bai
nhing giéng nho dia phuang dé tao ra nhiing chai vang né chat
lugng. Diém nhdn clia mua I& hdi ndm nay la dong vang héng
cla Y: Bava Malvasia Rose Sprumante DOC 7% dugc lam 100% tu
chung nho Malvasia. V&i séc d6 anh dao sai tam dep mat, ngudi
thudng thiic sé ddm minh trong huong dau tay, hoa héng, vi ngot
diu dang va can bang véi tanin. Chéc chdn day la lua chon hgp ly
cho cac su kién cudi nam.

QUA

thinh vuong

au dd song sanh quyén ri, tugng trung cho sy may man, ngot ngao, thinh
vugng, nhing chai vang luén [a mét mén qua khéng thé thiéu trong
nhing gié qua Tét dau nam.

Primitivo Puglia

Hang rugu vang dinh dam nudc Y véi rugu nhan gém doc quyén trén toan thé gii
Etiké Vini lan dau tién mang téi cho thi trudng Viét Nam dong rugu Primitivo Puglia
IGP. Dip Tét c6 truyén, Primitivo Puglia IGP sdn xuét riéng cho thi trudng Viét Nam
nhan chai hinh con ga tréng diing manh, ham y nhu mét 16i chiic nam Dinh Dau
may man, thinh vugng. Diéu ddc biét & chd, nhan chai hinh con ga tréng san xuat
tht céng hoan toan tur chat liéu gém, séng dong va tu nhién. Day la mot budc tién
tao bao cua Etiké Vini khi tao nén mét san pham tiéu chudn quéc té nhung van ham
chtta nét dac sac ctia van héa ban dia tai thi trudng tiéu thu. Chai vang dac biét nay
du kién sé khong thé thi€u trong méi gid qua Tét c6 truyén Viét Nam.

Gid tham khdo: 660.000 VNP

Vang no Gran Baron

Cava Brut Reserva cho

thaoi khac giao thira

Vang nd cta Tay Ban Nha c6 thé 1 lya

chon thay thé hop ly cho mét chai

Champage truyén théng vao dém giao
o o thira. Bugc san xuat theo phuong phap
i truyén thong nhu rugu Champagne
ndi tiéng clia Phap, Gran Bron Cava
Brut Reserva ndi bat véi su két hop clia
ba giéng nho dac trung Tay Ban Nha:
Macabeo, Xarello va Parellada. Tat ca
tao nén mau vang anh xanh dac trung
cla Cava (cach goi vang né clia Tay Ban
Nha). Huong vi ddc trung cla rugu nay
la vi chu6i, hanh nhan, vi trai cay chat
nhung van c6 du vi ngot diu nhe va do
chua can bang. o

Sidewood Mappinga Shiraz
-2013.

Trong danh sich nhiing dong rugu “c6 mot
khéng hai” nam nay, khong thé khéng nhic téi
Sidewood Mappinga Shiraz nién vu 2013 - dugc
tap chi Decanter - moét trong nhiing tap chi
c6 uy tin trong gidi rugu vang Thé Gidi - danh
gia la chai rugu Shiraz ngon nhat thé giGi nam
2015. Mappinga Shiraz la san pham cua thuong
hiéu rugu vang cao cap Sidewood - mét trong
5 nha san xuét I6n nhat nuéc Uc . Nhiing qua
nho dat tiéu chudn nghiém ngit ctia hang mdi
dugc dung dé sdn xuat dong rugu Mappinga
Shiraz nén sé lugng chai san xuat c6 gidi han.
Chi nhitng ndm dugc muia nho méi dung dé san
xuat nén hién tai chi con nién vu 2013 va 2015.
Dé dén chao nam méi 2017, hang Sidewood uu
tién cho thi trudng Viét Nam nhiing chai vang
nién vu 2013 cudi cling trén thé gidi, sé luong
con vai tram chai. Mappinga Shiraz mang huong
vi cla cac loai trdi cdy dé mong, bac ha va s6 c6
la trdng... Gid tham khdo 1.850.000 VNP

2014 Sidewood Shiraz

V6i nhitng ngudi sanh Vang, chdc hdn khéng con ai xa la véi rugu Shiraz -
dong rugu Vang da gilp cac hang ruou Vang Uc ghi d&u &n trén ban d6 rugu
vang thé gidi. SideWood Wine la mét trong 5 hang rugu Vang cao cap hang
dau nuéc Uc 1an dau tién gidi thiéu dén Viet Nam dong rugu Shiraz nién vu
2014. 2014 SideWood Shiraz la su phtic hgp hai hoa huong thom ctia qua
mam xo6i, man den, vani va gia vi, la sy hoa quyén hoan hao cda cac loai trai
cay, huong s6 ¢ la, vani... mang dén du vi dai lau, phong phu... Shiraz 2014
da vinh du nhan dugc giai Vang cla Vién Thi ném D6 uéng My (Beverage
Tasting Institute of USA). Gid tham khdo 620.000 VND

Phan phai doc quyén bai Cong ty C6 phan Hoang Gia Toan Cau | Showroom: S6 2 Nguyén Cong Trdi, Ha Noi | Hotline: 0916183232 - 0961232818
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Cudc “hdn phéP’ cuia

Vang &

nhitrng giac quan

© PHUONG PAULA — CHU NHA HANG RUQU VANG PAULA’S WINES

woc giéi mo diéu vang va
golfer trong nwérc goi véi
tén than mat la Phuong
Paula, chi Nguyén Lan
Phwong, chti nha hang Rwgu vang

Paula's Wines l1a nguwi ¢6 niém say
mé dic biét véi vang. Tirng di nhiéu
noi trén thé gidi, nhin thiy vang la
vin ho4, 1a tinh hoa trong nén van
minh dm thyc nén Phwong Paula di c6
nhiéu hoat dong dwa vin hod vang dén
gan hon v&i nhitng ngudi yéu vang
cuia Viét Nam. Chi quan niém vang
cling nhw con ngudi c6 thé chit, tinh
than va tAm hoén, véi mudn diéu tha vi
4n chira trong cach d6i xt véi vang...
Ngwdi DAn DPAu xin gidi thiéu nhitng

@ NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK | SO 04-2016

chia sé ctia chi vé mot nén vin hoa 4n
sau nhitng ly vang s6ng sanh.

Van hoa nham nhi ru'cu
vang

Khéc v&i nhiéu loai d6 udng khéc,
rwou vang c6 mot “ding cip” riéng,
chira dyng sy tinh té va xtic cam. Vi 1&
d6 nén dung rwou vang la cd mot nghé
thuit 16n vé m thue.

Khong gidng nhu cac loai regu
manh, thwdng thirc vang cin dén sy
thw thai, tao nh3, uéng nham nhi dé
thuéng ngoan. O nhitng cai ndi ciia
rugu vang hay cic nén van héa 16n
trén thé gidi, ngudi ta st dung ruegu

—_—
—
—
—
—
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——
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vang ding nghia la thudng thirc, 1a vira
du dé cho tri twéng twgng bay béng
ch khéng 14y ciu chuyén udng rwou
la phai say.

Thwdng thirc regu vang thong qua
5 gidc quan, ngtri, nhin, ném va nghe
nita. Nhin 13 thdy mau sic, nglri dé thiy
mui vi va uéng nhim nhéap. Viéc cam
nhan dwoc ruegu vang ngon hay khong
ndm & vom miéng va mii. Trén ludi va
miéng ciia chiing ta mdi viing c6 nhitng
cam nhan vé vi giac khac nhau. Ching
han cdm nhan vi ding 13 & trong chan
lwdi, cudng hong, cdAm nhin vi chua
la & hai bén mang tai, canh lud1i, ngot
la & ving dau ludi. Ving nao ciing c6

thé cdm nhin dwoc vi chua, cay, man,
ngot nhwng c6 viing cdm nhéan dwoc
manh hon vung khéc. Vay nén véi moét
ly vang rit nhiéu mui vi, hwong vi khac
nhau néu udng wc vao bung thi chic
h&n cac khu vyc trong viing miéng
chwa kip cdm nhan hwong vi cia vang
va dwong nhién nhw vdy ngwoi dung
sé& ching cAm nhan duoc gi. Vang gan
nhw khéng con gia tri gi ca. Vay nén
gi¢i sanh vang bao gi¢ cling nhim
nhép vang dé€ ddo cho rugu chay khip
khoang miéng va cdm nhén cho hét
dwoc mui vi ciia loai @6 udng nay.

C6 mdt vai nguyén tic co ban trong
viéc lwa chon d6 an khi dung vang. Véi
vang tring thuong két hop cling cac
loai sa lt, hai sén, thit tring, gia cAm.
Con vang do thi di kem véi cac loai
thit dé, thit bo, ctry, thit nwéng. Tuy
nhién, dé€ c6 dwoc bira dn hoan hao
hon, nguwoi ta con lwa chon d6 dn dua
vao rit nhiéu tiéu chi khac nhw mui vi,
cach n4u, loai nguyén liéu thuc pham.
Chang han v&¢i mén hau séng mang
vi m3n moi, tanh clia bién nén vang
thich hop ding véi mén nay hin phai
12 loai vang trang c6 do chua manh va

Khéc véi nhiéu loai dé uéng khic, ruou vang ¢é
mot “dang cap” riéng, chira dung su tinh té va

xtiic cam.

Ruou vang thwong gom 3 mui
hwong. Mui hwong thi nhat (Primary
aroma) la nhitng mui hwong hoa hoac
qua tw nhién cé trong tirng gidng
nho khi vang con tré. Vi du nho Pinot
Noir thudng sé c6 mui thom ctia hoa
Violet, hoa hong. Mui hwong th hai
(Secondary aromas) la loai hwong
thom thit cip c6 dwoc thong qua qua
trinh lén men, k§ thudt 1én men, cach
chon chiing loai men. Ching han nhw
mui vani, bAnh mi nwéng hodc mui
dira & vang tring. Va mui hwong thir
ba (Tertiary aromas hay con goi la
bouquet) la loai hwong khong phai
loai vang nio ciing ¢ dwoc. Kiéu mui
hwong nay sé cé nhirng mui dac trung
nhuw ca phé, ca ra men, keo bo hay mui
da thudc ...

Va nghé thuat két hop
vGi nhirng mon an di kem
Ngoai viéc uéng dung cach, lra
chon d6 an khi dung vang ciing 1a nghé

thuat tinh té€ khéng kém ma nhitng
ngudi sanh vang luén dé cao. C6 mot
diéu chic chin rang, ban sé khong bao
gior nhin thdy ngwdi ta dung vang do
khi trén ban dn c6 nhitng mén hai san
nhw hau twoi.

mui thom. Va mot chai vang quy khong
hén 1a chai vang dit tién nhat ma 1a

né phit hop nhit véi khiu vi ngwoi
diing va cac mén n di kem. & nhiéu
gia dinh sanh vang & nwéc ngoai, moi
khi cé khach quy dén choi nha, nguoi
ta thwong lwa chon vang ngay tir khi
quyét dinh ndu mon dn gi dé€ dai khach.

Viéc dung vang ding phu hop mén
an vira giup vang ngon va vira gitp
d6 dn ngon. Trong nghé thuit két hgp
vang v&i d6 dn, c6 mudn van kiéu két
hop, c6 thé két hgp theo huéng doi
nghich dé 1am ndi bat gia tri mén an
hoac lam tang hwong vi riéng c6 clia
vang. Nhuwng cling c6 thé lwa chon cach
két hop dé hd tro cho nhau, tirc vang
va moén an sé cung tén nhau 1én. Viéc
két hop theo hwéng do6i nghich sé la
lwa chon mao hiém.

Dung vang dtng cach khéng dé vi
n6 can dén sy cong phuy, sy cdm nhin
tinh té&, ciu ky tuy nhién khi da hiéu
va cdm nhan dwogc nét dep va sy tinh
tdy clia vang thi chan chin ai cling yéu
thich vi sw ki diéu cta vang, mon do
udng tuyét voi ma Chua da ban cho
lodi nguti. ¥

—

ALY DO BE TRANH
CAM BAU LY RUQU VANG

Tat ca cac loai ly uéng rugu vang
c6 mot dac diém chung d6 la déu
c6 chan nho va dai. Va khong phai
ngau nhién, khi dung rugu vang
ngudi ta luén doi hoi phai cam &
chan ly, thay vi bau ly rugu.

- V& mat thi giac néu dung ca ban
tay cam bau ly ching ta vo tinh
da che di mau sac cta rugu,déng
thai dau van tay sé lam ban li rugu
gdy anh hudng dén thi giac.

« V& mat thudng thic viéc cam tay
& bau ly c6 thé sé gay nén su thay
d6i nhiét d6 ctia vang néu cam
qua lau.

V& mat thinh giac, néu cam &
bau li khi cham c6c sé phat ra am
thanh cop cop chi khong cheng
cheng nhu chudng gay phan cam
cho ngudi nghe.

- Va cudi cing néu cam & bau ly sé
khién viéc lac ly rugu, mot cach
giup vang ngon, tr& nén kho
khan.
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THE GIGIRUGU VANG

cua mot ke:.
mo vang .

HAU HET CAC DONG NGHIEP, BAN BE VA NHAT LA CAC
CO GAI BEU TIN RANG TOI LA NGUSI HIEU BIET VE RUGU
VANG. TRONG KHI THUC TE, TOI CHi GIOI GIA VG HIEU
BIET. CHO DEN GIG NAY, CANG PHAN TRAN THI MOI
NGUGI CANG TIN TOI CHi... KHIEM TON. THOI LAI DANH
CO RA VE SANH DIEU VAY.

Uc ay téi m&i vao lam khach san dugc

ba thang, dang trong giai doan thi viéc

va céng viéc chinh cda toi Ia ngay hai

ca dén cAm mit vao chau rira cdc chén,

bung d6 dn 1én cho khach roi don bat dia
ban xudng bép. Thinh thodng may man dworc cac
anh céc chi giao cho pha tach ca phé espresso hay
dm tra Earl Grey. Hang linh méi 16ng ngéng nhw
t6i nhit dinh khong dwgc phép lai gin td rugu vi
néu nh& tay lam v chai nao thi lwong ciing cha da
dén. Kién thirc clia ti vé vang chic chi nhinh hon
mitc zero mot chut. TAt ca nhitng gi toi ghi nhan chi
la diéu bd ctia miy ong khach Tay khi udng ruou.
Uéng gi ma chdm chap, ré ra. Cac 6ng iy uéng xong
mot ly bing dan ta uéng hét ntra chai cudc 1i. Tém
lai, rit ton thoi gian. V6i tinh than udng ruegu hing
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hai cia d4n minh ma do rwou véi miy 6ng nay
chdc ngl gat trueée khi say.

Hoan canh x6 ddy khi t6i dwoc dw ké mét bira
tiéc ctia dam ban, ngoai can bia hoi vi sinh thi c6
mdt chai vang d6, hinh nhw th6 dwgc d6 dem biéu
cta vi phu huynh nao déy. Ca bon loay hoay mai
khong mé dwoc nut bic, sau 14y dtia choc cho tut
vao trong roi ciing xong. Pén lic udng, toi bong
nhién nhé lai may 6ng Tay nén bt chudc may cai
diéu bd ngdm nghia, hit hit, ]Am ngum rwou xong
chép miéng “chep chep”... Chdng ngo chi vai dong
tac 4y so dang 4y théi ma 4anh mit dam ban xung
quanh da anh 1én nhitng tia ngwéng ma. Toi chot
da nhung ching dl‘rng dworc nira. Trwdce ldc nudt
ngum rwou toi danh “&” 1én mot tiéng, mit lim
dim ra cai diéu dang tin hwdng du thwe ra lic dy
thay rwou chua hon bia. P4 dadm lao thi phai theo
lao, sau khi “kha” thi buét mém khen “ngon qua”
trong khi dam kia nhap xong déu lic dau l& ludi
quay sang can bia ma nhwong t6i uéng ca chai.
Ruwou dugc biéu chdc chan khong ré, ma khong ré
chc phai ngon roi. Théi dinh nhdm mit nhdm mii
uéng not vi trét khen ngon.

Tir ddy tré di, toi nghiém nhién thanh than
twong vé vang trong mat bon ban. Ai héi gi lién
quan dén vang 1 lai 16i toi ra. Pi mua rwou biéu
Tét ma khéng ra dwoc “chuyén gia gia vo” 1a toi
thi kiéu gi cling goi dién tir clra hang dé bat ngudi
ban hang doc ca ddng nhan mac cho t6i chon. T6i
thoai thac bang c4ch lién tuc cdo ban, dang di lam
hodc dang di mua rwgu cho dia khac dem biéu.
Xong thoat hiém bing c4ch xui bén ban hang ctr
chon theo gia tién. Run rui thé nao biéu lin nao
cling dwoc cac sép ching né khen ngon. Ma c6 khi
cac 6ng 4y khen ngoai giao théi chit chai 4y chic lai
dem biéu sép trén nira chit chic gi da duoc udng.
Du khen ngoai giao hay an may thi uy tin 1én dir doi
13m, vang vong dén tin bay gio.

Sau day thi téi khong con dwong It niva. Du
dam mé ciia tdi 1a rwou manh va cocktail thi van cir
phai danh thoi gian cho thit nwéc nho 1én men nay.
Maii dén khi hét sau thang thwc tip & quan bar, toi
méi duoc giao cho thém cong viéc quan trong hon
la cit rwegru vang tir gia vao tu, sang ra lau bui bay
1én gia. Toi [am viéc nay rit cing thang va thyc tAm
1a mong tha minh ¢t dirng mdt géc rira cdc chén
ro6i pha ca phé chic chin sé an toan hon. Khéng

DU dam mé cua toi la rwrou manhva
cocktail thivan cir phai danh thO’I gian cho

thir nwéc nho Ién men nay.

hoang mang sao dwoc khi gia tién chai nao cling
toan tinh vai chuc, c6 khi vai tram d6. Lwong t6i
lac dy dwoc 36 dd, chwa dwoc hwdng thudng. Tom
lai 14 tay run con hon lan d4u cham vao ban géi.
Nhwng théi, dan 6ng ai cling phai 16 1én. T6i chip
nhén thir thach va quyét tim sé... gia vor [am nguwoi
sanh vang ti€p. Bwdc cao hon 1a phai biét cach doc
tén rugu. Ba hoa giti bé gi thi cling phai doc dugc
cai nhan chai cht.

Thé 1a doc dwgc cai nhin chai vang sao ma
phttc tap con hon hoc mén Héa va mon Sinh hoi
cip trung hoc. Lic no la tiéng Phéap, khi 1 tiéng
Anbh, c6 luc tiéng Y, tiéng Tay Ban Nha thim chi
cé tiéng Dirc! Khong 1€ chi vi trét dai sj dién ma
gi¢ minh phai tré nén thong thai dam bay ngoai
ngit. My loai nho khong chi don gidn nhw Merlot,
Syrah hay lodng ngodng nhu Cabernet Sauvignon,
Chardonnay con c¢8 treo mém doc dworc, chit dén
nhu gidng nho Gewiirztraminer thi that 1a mdi lan
nhin thiy chi con cich nhe ring ra cudi gwong. Mai
dén ca chuc nam sau, khi c6 internet t6i méi thuc
su biét cach doc Gewlirztraminer ma lo bi ai cuoi
mia. Ma ké ca cé doc di doc lai roi thi dé 1au van 1an
16n nhw thwong. DAy mai la tén nho. C6 nwéce thich
d€ tén nho c6 nwéc tw hao dan tdc lai thich d€ ving
dia ly, c6 gia tdc kiéu hanh thi dé€ tén lau dai.

Trong mé& hén don cac chit cai &y ma nhit dwoc
ra chir nao 1a dat chit nao 1a ré thi thwc 1a qua quit.
Thé nhung dé ddm bao danh tiéng khong bi mai
mét, mdi lan bi bat di lam chuyén gia t6i lai nheo
mét nhin nhin chai d€ ra cai vé quén kinh. Quén
kinh chi quén nhirng chir khé thoi chir d&n may
chit quen quen la lai phai “6” “a” 1én cho nd oach,
nao la Sonoma County a, 6 Napa Valley nay... Xong
roi dirng quén vai dong tac gia nhung cwc ki hiéu
qua 1a nglri ngtri cai nut bac, 1ic lac cai ly, nhdp
tirng ngum nho vin khéng quén chut chut chép
miéng... Cudi ciing, ddng tic siéu viét nhit, mang
lai hiéu qua nhit khién nhirng ngwoi xung quanh
phai tram tré nhat vé sw chuyén nghiép ctia minh
chinh 13 rdt sé ra ghi ghi chép chép. Néi that la néu
ban gip mdt ngwdi ndn nét ghi chép sau khi uéng
thir thi ban khong thé khong hAm md. Kiéu gi anh
ta cling 1a mo6t chuyén gia, du la vira thi nwéc cam,
nwéc mam hay xi dau.

Pa tirng c6 ldc toi vira say vira hdi hdn ma tha
thuwrc véi ban bé rdng minh toan chon hi hoa thdi.
N6i xong nhe 10ng 1am nhung chéng ai tin. C6 nhé
thém vai giot nwéc mat ching né cang khong tin
ma d6 tai minh say nén Gy mi. Théi thi lai mét mua
Tét Tay, Tét Ta tat ta chon rwou sip dén. Thé nao
toi cling lai dwge vai ngudi ban ra di hoi chg mua
rwgu dem biéu. Cling may dao nay nhiéu loai vang
ngon dwoc bay ban hon ngay xwa nén xac suit
chon chuén ciing ting 1én dang ké. Nam nay t6i vin
mong minh lai may man “b&c thim” dwoc thit vang
tl t& d€ khong 1am céc ban toi thit vong. Muia xuin
1a mua ctia niém tin ma. ¥
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THE GIOI RUGU VANG

Thuong thirc

VA

wou vang danh cho tat cd moi ngwoi. Ban

ding
cach!

khong can 1a mot chuyén gia hay lam viéc trong

cong ty vé rwou vang méi can hiéu vé vang.
Hay trang bi cho minh kién thirc vé rwou vang va cach
thwdng thirc ding ki€u dé tw tin trong nhitng bira tiéc
sang trong.

Chon rwou phi hgp véi d6 dn, cim ly ra lam sao,
ngli ném rwou thé ndo... chi 1a nhirng kién thirc co
ban khéng khé dé tim kiém. Hiéu vé vang, vé cac dong
nho, tham chi, phan tich rwou véi cac dong nho khac
nhau... d€ biét cach thwdng thic vang, néi chuyén vé
vang sé giip ban tao ddu 4n manh véi d6i tac sanh soi
vé dm thuc trong mot bira tiéc sang trong.

Té Viét, chuyén gia rwegru vang qudc té duy nhat tai
Viét Nam, c6 kinh nghiém hon 30 nam nghién ctru va
lam viéc trong linh virc nay hién dang t6 chitc nhirng
khéa hoc ngdn ngdy vé rwou vang rat thd vi va bé ich.
Anh chia sé, ngay cang c6 nhiéu ngwoi nhan ra rang,
vian héa 4m thuc, nghé nghé thuit thwdéng thirc reou
vang trong mot bira tiéc thuwe sy 1a mot thit “ngdn ngir
loi hai” dé thé hién ban than. Khéng chi nhirng ngwdi
yéu thich riwgu vang ma rit nhiéu ngwoi thwong xuyén
tiéc tung, tiép khach, ngoai giao... cling tham gia khéa
hoc mot cach diy hirng khéi. M6t phan vi ho thiy thuc
sw cin cho nhirng bira tiéc. Phin 1én con lai la do tiéc
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tung nhiéu, ho ddm thich vang va mudn hiéu siu vé
cach thwdng thirc thi d6 udng quyén rii nay. Thim
chi, nhiéu gia dinh, b6 me con céi cuing tham gia
khéa hoc.

Khéng nang ly thuyét ma vao thyc hanh ludn
dé dé nho, khoa hoc ciia T Viét han s& mang dén

cho ban nhiéu théng tin va trai nghiém thu vi tir
mot chuyén gia reou vang quéc t€ duy nhit tai Viét
Nam. V&i khod hoc, ban s& ndm tir thong tin co ban
vé lich st rwegu vang, cay nho va cadc dong nho lam
rugu chinh trén thé gi¢i; phwong phap lam rugu

vang dén phan biét cdc mui vi vang; 1am viéc véi
cac mui vi co ban clia rwgu vang; thir ném qua 3
giai doan: nhin, ng(i, ném; lam quen vé&i cac dong
nho chinh trén thi trweong Viét Nam hay tham chi,
1ap phiéu thit ném va phan tich chéo cac dong nho
véinhau. ©

Mét khéa Ky nang Thir ném va Danh gia chat
lugng Rugu vang gém 5 budi.

Méi budi hoc trong 150 phut.

Méi budi hoc sé 6 tai liéu hoc tap, dung cu la Bo
Thi mui Jean Lenoir va rugu vang thi ném.

Cap chung chi khi két thac khoa hoc.

Mét I16p hoc tu 5-8 hoc vién.

Hoc phi: 3.000.000VND/ngudi/khéa 5 budi.

TOVIET
CELLAR

Khéng gian vang cua
chuyén gia quoc té

&u ban muon thwdng thirc vang do chinh chuyén gia
vang quoc té duy nhat tai Viét Nam tw vin va lwa
chon, dirng bé qua Toviet Cellar. Vi kinh nghiém
vé rwvou vang hon 30 ndm cung niém dam mé chwa bao gi¢
voi, anh sé tw vAn cho ban mot cach sinh dong, thuc té nhat.
Tham chi, anh c6 thé danh ca budi d&€ dam dao véi ban vé
tinh yéu cia anh, hay tw vin lwa chon nhitng chai vang phu
hop vé&i phong cach cua ban.

HAm rwou cia Té Viét dwoc chon loc tir hon 100 loai
vang danh tiéng dén tir Chile, Phap, Italia, TAy Ban Nha, My,
Australia va Argentina. Thwc don 1a nhirng mo6n n truyén
théng cung rwou vang ché bién tir ca hoi, bo, ctru... Cic mén
dac san sé dwoc phuc vu néu dat tredec 8 tiéng.

Mot khéng gian Am ciing nhwng dam chit vang ctia mét
ngwdi danh qué nhiéu tinh yéu cho thir thirc udng mé hoic
nay.

Ham rwou Toviet Cellar gom 2 phong VIP ¢6 sttc chira 8
va 10 nguoi, 1 phong t6 chirc sy kién véi sirc chira 20 nguoi,
1 s4n nhé va 1 quay Bar cudi san.

D4y ciing 1a noi T6 Viét td chirc cic khoa hoc vé K§ ning
Thr ném va Panh gia chit lwong Rugu vang

TOVIET CELLAR

185 Nghi Tam,

Tay H6, Ha Noi

Tel: 04 3974 9479
Fax: 04 3974 9480

ly do dé go soi khéong
thé thiéu trong cac
binh rugu vang

1 Trong khi céc loai gb khac c6 thé mang lai mui

m hrong qué 1an 4t va tao ra mot s6 mui khong
mong mudn thi go soi lai gitip reou vang thém hwong
vi. Trong ruou vang luén c6 nhitng mui thom dac
treng nhw mui vani, mui chocolate, mui caramel, mui
14 xi g3, mui ca phé, mui khéi... Va gb soi chinh 1a nhan
t6 gép phan tao ra nhirng mui nay trong qua trinh
kién tao rwou vang.

2 Gd s6i khi khé khong bi r6 nhw nhiéu loai gb

m khac nén khi dung gb s6i dé u rwou va niit rwou
sé khong bao gi¢ xay ra hién twong rwou ngdm vao
trong céac thé gb 1am héng vi ruou.

G0 soi c6 tudi tho kha 1au. Mot thung gb soi c6
mvong doi dao dong tir 5 - 8 nam nhwng c6 thé
dén 40 nam. Qua thoi gian nay, thung gb soi c6 thé
dwoc st dung lai cho cac hang rwrou manh kKhac.

4 Mot dic diém ndi bat clia gb s6i 1a dé udn,

m khong qua x6p rat phu hop cho sw trao d6i khi
va thoat hoi nuwéc vi 18 né dugc xem 1a loai gb ly twéng
d€ san xuit rugu vang. Tuy nhién, trong s6 hon 250
loai thudc ho s6i (Quercus) chi cé 3 loai dwoc dung dé
san xudt rwgu vang la: gb soi Albar, Quercus Petraea

va Sessiliflora.
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CAU CHUYEN VAN HOA

Tiéc tung

THIEN HA

é&n hen lai 1én, ct dén nhirng ngay cudi
nam la tiéc tung lai 6 at... nhw com bitra.
Hom truwdc vira “quiy” tuwng birng dén
ntra dém sau l& tong két dw 4n. Hom
sau lai tiép tuc véi lién hoan nhém. Téi nay 1a tri
an khach hang. Ngay mai, ngay kia va sau nita lich
cling da cd dinh: gdp mit cudi nam, tiéc Giang Sinh,
tdng két cudi nam, lién hoan cdng ty... Cudi nim
nao cha vay, dau chi cd tiéc tung & cong ty, ban be
va tram md&i quan hé ngoai cling n& rd tiéc. Boi thé
ma3, than thé réu ra con khong khi gia dinh d6i khi
ciang nhw diy dan khi ma qua bom “chién tranh
lanh” chi truc cho kich né.

C6 1& n6i khong ngoa ring, chdng c6 thoi diém
nao trong nam nguwoi ta phai kiét qué strc khoe, lao
tam khé t¢ nhw mdi dip cudi ndm vé. P phai gong
minh chay dua v&i thoi gian d€ hoan thanh cong
viéc, phai dau dau véi nhirng khoan chi phi phat
sinh, lai con phai chay x6 tiéc ting. Ma xem ra cai
thir ton stirc nhit khong phai 1a miy chuyén dao to
bua lén kia ma lai chinh 1a tiéc.

Thit hoi, sau vai tiéng, thAm chi dén nira dém
néi cwoi, khi ma 10, 15 lon bia hay v6 s6 ly rwou
da ngdm rudt, néu khong say xin hay nén tré mat
xanh mit vang thi lwgng chat kich thich dé cling da
strc tra tin luc phi, ngii tang cia ngwoi uéng dén
mirc ddu dau nhw bda bd, tim dap loan xa, huyét ap
tang, than va phdi lam viéc hét cong suit con cai da
day t6i nghiép thi odn minh chiu tran. Tiéc mét 1dm
chit bo.

Ay nhung d6 dau chi 1a chuyén cta... ca thiang
mé&i c6 mot 1an. Nhirng ngay cudi ndm, tiéc ting
cr déu dan nhuw com bira. Hom trudec viva “quiy”
twng birng dén nira dém sau 1€ t6ng két dw 4n. Hom
sau lai tiép tuc véi lién hoan nhém. Téi nay 1a tri
an khach hang. Ngay mai, ngay kia va sau ntra lich
cling da cd dinh: gdp mit cudi nam, tiéc Giang Sinh,
tong két cudi ndm, lién hoan cong ty... CAm chic hét
tudn, ma c6 khi hét thang cudi ndm nay phai bao
16i com nha. Cudi ndm nao cha vay, dau chi c6 tiéc
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tung & cong ty, ban bé va trim méi quan hé ngoai

cling né rd tiéc.

Ciing vi tiéc tung cudi ndm ma bau khong khi
trong gia dinh doi khi cang nhw day dan va qua
bom “chién tranh lanh” chi truc cho kich né. Vo
chdng dang ém 4m, ca ngay xa nhau, t6i vé riu rit
doan tu, bdng dwng ngdy thang tiéc ting khién gia
dinh roi vao canh ca tuan khéng c6 bita com nao
chung, vg giin chong, con trach bé... Nhiéu gia dinh
thadm chi mét tét cling chi vi nhitng ngay cudi nam
nay.

Ay thé nhung, mdi nim hoa dao vin né mot
1an, tét van dén va trwdc tét, ngudi ta van tiéc tiing
nhw mot 1 dwong nhién. Ngudi ta ¢ hon motly do
dé€ khong tir chéi tiéc. Nao 1a d€ cdm on, nao 1a dé
nhin on va hon hét 12 triét Iy muén thda “ca ndm
m&i c6 mot dip”. Con gi¢i doanh nhan van truyén
tai nhau rang v6 van cac hgp dong 1am dn déu nay
sinh tir nhitng bita tiéc, rang nhitng méi lwong
duyén trong 1am dn déu bat dau trong 4nh dén dém
hoi.

Tiéc tung cling khong chi cuén hit dan 6ng, phu
nit hién dai cling roi vao vong xody cla tiéc cudi
nam. Néu dan 6ng co thé say véi hoi men thi phu
nit cling bi cdm db véi bau khong khi phan khich.
Trong nhitng can phong dep dé véi khong khi

quang giao, cudn hut, ho thiy long thit vui swéng,
hanh phtic, tdim hon bay béng, mat birng sang 14p
lanh, miéng cwoi khong dirng. O d6, ho nhw bién
thanh mot con nguoi khic, tré trung, pha cach

va thoat hdn khéi bd mit nghiém tiic, cing thang
cla nhitng gi¢ ngdi cong s& va bao lo toan thwong
nhat. Thé nén méi cé chuyén, cé nha cit mdi cudi
nam la phai thué mét ngudi dén niu com riéng cho
10 tré dé€ b me di tiéc.

Néu dit cau héi rang: Cé nén di du tiéc cudi
nam hay khong thi chic hdn hau hét dan dng sé xac
nhén “c6” ma khéng can phai suy nghi véi vo van
nhitng Iy do ki€u nhw d€ m& réng quan hé lam &n,

C6 sin sang trén viéc dé du tiéc khong thi cling rat
nhigu ngwoi sé “khi phach” tuyén b rang: C8 ging
ca nam roi, nghi may ngay cudi ndm dau c6 nham
nho gi. Chi mdt s6 rit it i nhitng ngudi dan 6ng
con lai coi tiéc tiing cudi ndm 12 phit phiém, va ring
ho sé khong n& danh d6i nhitng bita com gia dinh
hang ngay dé duv tiéc. Va thwc sy du it i, ho van
dwoc xem la nhitng anh hung.

Chi mét sé rat it 6i nhirng nguéi dan

6ng con lai coi tiéc tung cudi nam la phi
phiém, va rang ho sé khdng n& dinh doi
nhirng bira com gia dinh hang ngay dé du
tiéc. Va thuc su du it 6i, ho van dugc xem
Ia nhirng anh hung.

Thir héi khong dang ngwdng mo sao dworce khi
khong khi tiéc tung cudi ndm cit twng birng, nha
nha dan 6ng ct com t&i trién mién vi nhitng lién
hoan, gip g, téng két thi ho van cir mot muc déu
dan di vé vi “ca ngay méi c6 bira com chung, vo

» o«

chong, con céi doan tu”, “Minh khong nha vo lai
chang dn com”, “B6 me vang nha, 1i tré lai bo vo”...
B@i 1€ & xr minh, viéc tir chdi tiéc tung khéng don
gidn chi 1a budng ra 1o tir ch6i ma sau dé sé 1a viéc
phai nhédn hang loat nhitng giem pha, khiéu khich
day tinh “mat sat” nhw ké heén, loai dan dng s¢ vo,
bon,... Thadm chi, c6 nhiéu chti cudc vui con de doa
cho ra khéi hoi lam dn, nhém choi nhitng nguoi
khong di nhiu cuéi nam... Nhwng véi ho, nhitng
nguwdi xem tiéc tung don thuin chi la cudc vui phu
phiém va théi quen dn nhiu la thi phai gat b
trong doi thi moi 1o thach d6 chila vo nghia. Troi

dé x4 hoi sau cd nam lam viéc. ThAm chi néu c6 hoi:

khong chiu d4t thi d4t phai chiu troi, nguoi ta cé
thé ché trach mét Ian, hai Iin nhwng dén lan thi
3 thi han cling phai ngdm ngui: Tinh gi 4y vay roi,
chin chu 13m...

Chang hiéu tir bao gi¢r van héa nhau & xir minh
mac dinh chuyén da ngb6i vao ban 1a phai uéng,
ma di udng la phai 100%, phai kiét ly, phai can ly,
phai theo ban, phai 6m chai... N6i chung la phai
hét minh, ai khong theo dwgc nhw vy hodc lén
tiéng khong udng sé bi phan khong nhiét tinh,
khong hét minh, khong cé tinh cdm véi anh em,
coi thwdong ban be, nang hon thi khong phai la dan
ong... khién nhirng ké tlru lwong kém phai nhiéu
phen khén dén. Ay vay nhwng véi nhitng nguoi
ban linh cao cwdng noi ban tiéc, du ngdi cling ban
nhiu diy nhwng khi moi ngudi dung bia, riegu ho
van manh mé... dé xuit nwéc ngot. TAt nhién, hanh
déng khac la nay cia ho 1ap tirc thanh cha dé dé
troc gheo, ban tan. Tham chi, c6 ké trong ban con
phan mdt ciu khong né nang gi: "U6ng nwéc ngot
ha, vay di vé mic vay véi ve cho roi”. Lam mat mit
nhau dén vay, néu phai ké c6 hoi men, khéng danh
nhau sttt ddu mé tran thi cling hdn hoc bing ngén
tl. Tuy nhién, v&i ké ngoai dao rwgu bia, ho chi
cwdi hién va lam bg ing ho moi ngudi uéng. Véi
nhitng ké dang chénh chodng men say, thi viéc bi
mat mat gitra ch6n dong ngudi, an udng qua loa va
rat nhanh ngay sau dé cia nhitng ngwoi n6i khong
véi rwgu bia nay la gi dé ai ngai hay hén heén, ngai
ngung chi biét cwoi trir nhwng ky thwe khi tinh tao
ra roi c6 khi méi nhan ra rang lac 4y ho cwoi la
cwoi nhitng ngwdi u mé lao vao rwou bia nhw con
thiéu than..

Thé nén maéi c6 chuyén tirng rit nhiéu ké mot
thoi 1a “sdu nhau”, nghién tiéc ting ma moi ngudi
hay gan cho biét danh kiéu “khong chau vui ndo
vang mit”, “khong tuin tiéc nao tir chdi” mot ngay
khi bé nh&u, chéi tir cac cac cudc vui da tim dén
nhitng ngudi ma ho tirng “day nghién” 1a dan ba,
mac vay nay no vi khong udng rwou bia d€ bay té
sw kham phuc. Chang khao ma xung, khong hdi ma
tw gidy bay rang: Nhau nhet, sa da tiéc ting 13 thi
khién sén ca gai 6c. Phai bo hén, b tiét. Ai c6 cudi,
c6 ché toi toi cling bo, ai c6 néi ngwge ndi xudi toi
cling bé.

DAu mudn mang nhung cé ciing hon khdng, c6
thoat hin khoi théi quen nhau nhet, tiéc tung trién
mién thi mé&i mong cé cudc séng binh yén, c6 tri
tué minh man, va trén hét, b n6é méi mong cé gia
dinh hanh phtic. ©
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PHIM: PATRIOTS DAY

Ti€p néi nguén cdm hing ti nhiing su kién cé that, bo déi dao

dién Peter Berg va Mark Wahlberg sé tr& lai v6i khan gia Viét Nam théng
qua bd phim PATRIOTS DAY - b6 phim tai hién lai vé vu danh bom

kinh hoang vao ngay 15/04/2013 tai cudc viét da Boston da bat ngs
hiing chiu 2 vu nd bom, khién 5 ngugi thiét mang va han 280 ngudi bi
thuong. Chiing kién toan b vu tdn céng, ha si Tommy Saunders (Mark
Wabhlberg thd vai) cing nhirng ngugi séng sét, diéu tra vién va luc lugng
FBI da phai chay dua vai thai gian trong cudc truy lung khing b6 chua
ting co trén dat My. Phim tai hién lai su tan pha ciing nhu hau qua
thuang tam tGi con ngudi ti vu danh bom, hay cudc truy lung khan cap
nhiing tén khiing bé sé dugc tiét 16 phan nao nhitng bi mat lich sir ma
khong phai ai cling dugc biét tai.

Khéi chiéu tai cdc rap trén toan quéc tar 16/1/2017

MARK
WAHLBERG

* PATRIOTS

JOHN MICHELLE

LK
GOODMAN . SIMMONS  MONAGHAN
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TAU NHA HANG NGl BONSA
SiP HOAT BONG RO LA

Thuc khach yéu vé dep hoa 1é ctia Sai Gon sép
¢6 co hdi thudng thic bira t6i theo phong
cach hoan toan mdi trén tau Bonsai Legacy.
Bonsai Legacy tdi hién lai hinh anh nhiing
con tau xua co nién dai thudc thai ki thudc
dia Dong Duong. Phong céach thiét ké la sy
pha trén gilra nét dep ban dia vdi nét tinh té,
quyén ri theo xu hudng thiét k& hién dai.Vai
suic chira khodng 200 khach. Bonsai Legacy
dugc thiét ké 2 tang: tang chinh bao gém
khu vuc bép tuong tac, buffet véi cac mon

an dac trung va khu vuc san khiu danh cho
cac hoat déng giai tri nhu nhac s6ng, khiéu
v{. Tang trén dugc bai tri gitp du khach tan
hudng mot khong gian 1an man vé dém. Bac
biét, con tau dugc dau tu gan 2 triéu USD nay
con cé moét khu lounge riéng va hanh lang
dugc thiét ké theo phong cach Al fresco. Tau
Bonsai Legacy - diém nhén né&i bat trong buc
tranh nghé thuat 4m thuc vé dém trén séng
Sai Gon sé chinh thiic dua vao hoat déng cudi
quy 1/2017

bonsaicruise.com.vn

BUNG CHAY CUNG CAC NG0I SAD
CA NHAC HANG BAU VIET NAM v
“VISION — STEPS OF GLORY”

VISION - Steps of Glory la 1& hoi am nhac va thdi trang

du kién dugc t6 chuc tai Trung tdm héi cho va trién 1am
Sai Gon vao ngay 3/12 va 17/12 tai san van dong Hang
DAy - Ha Noi. Diém nhan dac biét cta “VISION - Steps of
Glory” la su két hgp tha vi gitra hai linh vuc thai trang va
am nhac trong cing mét su kién. San runway dugc thiét
ké ngoai trdi va dau tu hoanh trang. Khach mai tham gia
chuong trinh sé dugc “bung nd” cing than tugng va séng
trong khong khi ngap tran cac sdc mau thai trang. Lé hoi
am nhac c6 su gop mat ctia hang loat cai tén hang dau
trong lang giai tri Viét nhu My Tam, Noo Phuéc Thinh,
Dong Nhi, Téc Tién, Hoang Thuy Linh, Lé Hiéu, Tién Tién,
Trung Quan

Idol, Tric Nhén, HONDA ThE SIDRL TAIF LW TAT ol
Fband, Oplus, pr

MC Phan Anh, ;
DJ SlimV... Cac
nha thiét ké thoi
trang: D6 Manh
Cudng, Kelly Bui,
Nii, Ha Truong,
Vincent Boan,
Devon Nguyén...
va gan 130 chan
dai dinh dam.

SHEN YUN - VAN HOA THAN TRUYEN

Shen Yun mang dén trai nghiém nén van hoa than truyén
cla vung dat Trung thé. V&i nghé thuat bac thay, Shen
Yun mang nhiing tinh hoa ctia nén van minh bj danh mat
nay tai hién trén san khau. Kham pha vi dao Trung Hoa
c6 dién - mot trong nhiing hinh thic nghé thuat tran

day stic séng va mang vé dep tinh my nhat trén toan thé
gidi. San khau ngép tran sdc mau va nang lugng vai niém
hiing khéi cdla nhiing diéu mua dan téc va dan gian;

am nhac két hgp phuong Bong va phuong Tay. Mét trai
nghiém thang hoa cdm xdc, mang dén cam giac tran day
hy vong. Hay tan mét trai nghiém dé thay dugc tai sao
chuong trinh biéu dién nay nhan dugc su yéu mén, tan
thuédng clia hang triéu khan gia.

Tai Ha Noi- tir 22-26/12/2016

Tai TP. H6 Chi Minh: tir 30/12/2016 - 8/1/2017
Gid vé tur 960.000VND

LE HOI AM NHAC BIEN TU CUNG ALAN
WALKER

RAVOLUTION MUSIC FESTIVAL - RMF - Concept & hoi

am nhac am dién t hoan toan méi do Anternation

va Kingdom Corporation t& chiic phéi hgp cling
Greenhouse hdng ndm sé |a mot budc tién clia nganh
céng nghiép Festival tai Viet Nam. RMF sé lan dau tién
gidi thiéu ra toan cau mot thuong hiéu Festival ddng cap
riéng ctia Viét Nam. Phién ban dau tién ctia RAVOLUTION
MUSIC FESTIVAL véi théng diép The Evolution of Rave —
Cudc céch mang cda vdn héa Rave tai Viét Nam sé nang
tdm ddng cdp xu huéng am nhac gianh riéng cho nhimng
raver chan chinh va két nap nhiing thanh vién méi mong
mudn bat kip xu hudng. Véan minh, phong cach va cling
tén trong, chia sé thong diép mot thé gidi am nhac c6
van hoa. Alan Walker sé choi set nhac dai 1 tiéng rudi
trong |& héi &m nhac. BTC chuong trinh cling bat mi thém
sé& ¢ 2 DJ top 15 thé gidi cuing cac nghé siViét Nam tham
gia trinh dién bén canh Alan Walker.

Dia diém: san khdu cua SECC, Qudn 7, TP. H6 Chi Minh
Thoi gian: tir 15h 8/12/2017, du kién trong 9 gi&

17/12-23/12/2016

SMARTCITY 2016 - TUAN LE NHA VA CONG NGHE

Trién 1am quy mé tadm c& khu vuc Dédng Nam A tich hop chuéi cac
su kién clia cac linh vyc Bat dong san, Céng nghé, Tai chinh, Xe
hai,... v8i nhitng tng dung hién dai lan dau tién tai Viét Nam: cac
man hinh chi dan cdm tng hién dai, xem nha bang céng nghé thuc
té€ a0, cdc mo hinh nha 3D, robot ty déng tra Ii, v.v

Dia diém: Cung trién Iam; Kién Trdc Quy Hoach Xay Dung Quéc Gia;
S6 196 Puc Duc, Tir Liém, Ha Noi .

18/12/2016

Héi nghi Cong nghé Viét Nam nam 2017 la mot su kién thuong
nién do EdTech Trudng Quéc té Nam Sai Gon va trudng Quoc té
Lién Hop Quéc Ha Noi t6 chuc.

Dia diém: Saigon South International School; 78 Nguyén Pt Canh,
Qudn 7, Tp. H6 Chi Minh

Vé tir2.232.000d

12/2016 - 15/1/2017

Khéch san La Residence, Hué chao dén Giang sinh va Nam méi vai
g6i khuyén mai 3 dém bao gém phong nghi Superior, diém tam
hang ngay, 45 phut trj liéu spa danh cho 2 ngudi, dich vu dén hodc
tién tai san bay Pha Bai Hué, va gidm gia 10% cho dich vu &m thuc.

GO6i nghi duéng cudi ném cé gid 9.130.000 déng va kéo dai tir ngdy
1/12/2016 dén hét ngay 15/01/2017.

18/12/2016

EDM TAM DIEM ANH NHIN

Mét bifa tiéc am nhac EDM tam c&, quy moé va hidia hen dé lai ca HIT
1&n cho Giang Sinh 2016.

Su xuat hién clia tén tudi s6 mot trong TOP#10 DJ thé gidi dd suc
hép hén, khién ban phai mong ngdng tiing git dé€ dugc tdm minh
trong nhiing set nhac ring dong.

Sdn khdu cta SECC Qudn 7, TP. H6 Chi Minh

21-23/12/2016

HOI NGO MUA XUAN

Chuong trinh “HOi ngd mua xuan”tai Nha hat I6n Ha Néi la chuong
trinh nghé thuat téng hap, dugc xay dung ti nhiing tiét muc tiéu
biéu ctia cac don vi nghé thuat, ca s& dao tao truc thudc Bo Van
héa, Thé thao va Du lich véi nhiéu bé mén nghé thuat thudc loai
hinh nghé thuat San khau va Ca Mua Nhac.

THANG 1/2017

'LE HOI HOA ANH PAO' TAI DA LAT

Day la 1& hoi 1an dau tién dugc t6 chuc tai khu du lich H6 Tuyén
Lam, thanh phd Da Lat. Lé hoi du kién sé dién ra vao thang 1/2017
va c6 nhiéu hoat dong hap dan nhu: L& hoi Anh sang; L& héi
Duding phé tai Dudng ham diéu khic; L& hoi Am thuc hoa trong
khuén vién TerraCotta; Giadi Golf Mai anh dao - Sacom; Thi nhiép
anh vé hoa mai anh dao...
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) & -y -~ A m
PDon nham moi
trén nhirng “con duéng
ruQu vany”

MUA XUAN NAY, HAY CHIEU CHUONG MINH BANG MOT
CHUYEN DU LICH BAC BIET TGI NHUNG “CON DUGNG
RUGU VANG" NUC TIENG: PHAP, Y, TAY BAN NHA,
ARGENTINA, CHILE..., CUNG THUGNG THUC V] CHAT
NGOT CUA RUGU VANG, NGAM NHIN NHUNG CANH
DONG NHO BEP NHU TRANH VE VA THAM NHUNG HAM
RUGU VANG TRU DANH!

Alsace (Phap)

Pwoc dwa vao st dung tir nam 1953, con dwong

rwou vang vung Alsace udn lwgn qua nhirng ngéi
lang trong nho. Trén tuyén dwong dai hon 170km

¢6 hon 300 nha mdy rwgu vang va hon 50 thwong

hiéu rwgu nho. Nhitng him rwgu vang ngon tuyét
trong khung canh thoi Trung c6 véi nhitng thanh
ltiy, lau dai... da giup “con dwong rwou vang” vung
Alsace thu hit hang triéu lwgt khach mdi nam.
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Dén Alsace vao dip Giang sinh, ddu dau trén
khip viing, tir cac d6 thi nhw Strasbourg, Colmar

dén cac ngdi lang nho xa x6i gan diy nui Vosges,
ban déu thay rat nhiéu khu cho Noel gom hang
chuc gian hang dwgc t6 chirc nhon nhip, ban nhiéu
nhitng mén d6 long lanh dé trang tri Gidng sinh va
Nam md&i. Va khong thé thi€u vin chaud, thit rwou
truyén thong gép phan 1am cho khéng khi Giang
sinh thém 4m 4p. Vin chaud ciling 1a thic uéng pho
bién tai ban dn cia cac gia dinh vao dip gia dinh
sum viy hay tiéc tung chao dén Gidng sinh.

Nguwdi Phap goi dém giao thira Ia La Saint-
Sylvestre. Cé ciu: “ngwoi Phap dung rwgu dé chao
dén ndm méi”, ciu néi nay bat ngudn tir viéc ngudri
Phap bit dau uéng rwou say swa tir dém giao thira
cho dén ngay 3/1 m&i két thic. Ngudi Phap quan
niém, vao ngay Tét phai udng can tit ca rwegu ma
ho c6, lam nhuw vay thi trong ndm méi sé dugc van
sw nhw y. Néu nhw udéng rwou van con, trong nim
méi sé gdp nhiéu diém xui rui.

Bordeaux (Phap)

Thanh phd Bordeaux ndi tiéng khip thé gi¢i vé san xuit rwgu
vang va gin lién véi nhin hiéu regu Bordeaux danh tiéng va dit
tién. O Bordeaux c6 khoang 13.000 néng trai trong nho dé san xudt
rwou véi dién tich khoang 120.000 héc ta. Trung binh mdi niam,
thanh phd Bordeaux tiéu thu trén 700 triéu chai regu, diing dau
thé gidi vé s6 lwong rwgu dwoc san xuit. Bordeaux va Burgundy la
2 viing san xuit vang lén va ndi tiéng nhit nwéc Phap.

Dbén Bordeaux, ban sé c6 co hdi tham gia nhirng 16p hoc ném
va thdm dinh rwou vang & Ecole du Bordeaux, tham quan nhirng
khu vwon trong nho néi tiéng, nhitng nha may san xuit nén
nhitrng chai vang trir danh nhw Medoc, Saint-Emilion, Sauternes,
Graves, Entre-Deux-Mers, Cotes de Blaye, Cotes de Bourg,
Libournais are famous in all countries...

Mendoza (Argentina)

Nhitng cdy nho viing Mendoza dwgc moc & dd cao trung
binh 850-1500m trén swon ddy ndi Andes va dwgc thu hwéng
céc yéu t6 dia lgi dic trung cla Argentina. Mendoza nhiéu ning
ban ngay, nhiét dd ban dém rit mat, khi nui khé, tit ca cong lai
tao nén mot vu mua rat dai, cho ra doi chat vang Bornada day
dan, Cabernet ddm da va dic biét 1a hwong Malbec cay nong
hang d4u thé gi¢i. Do trai nho & diy dwgc ndm trén ciy 1au nén
rugu vang vung nay ndi tiéng 1a ¢é lwong chit chéng 6-xy héa va
resveratrol rit cao, c6 loi cho strc khoe.

Nhe¢ dwge thom 14y vé chit lugng regu vang
nén nganh du lich & Mendoza cling phat trién
manh. Phong canh cidc viron nho cia Mendoza con
4n twong dén ndi chung thu hat nhigu nguwdi hwu
tri trén thé gi¢i d6 vé mua vweon 1am rwou. Véi
nguwoi dan Argentina, nam méi la mot trong nhitng
ngay 1& 16n. Trong dém giao thira, moi ngudi trong
gia dinh Argentina thudng quiy quéin bén nhau
cung thwéng thirc biva tiéc dac biét vao lac 11h,
nhAm nhi vang hoic sampanh va chd dén thoi khic
chuyén giao nam mai.
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Tuscany (ltalia)

Tuscany thudc mién Trung nuwéc Y, bao gom
10 thanh phé va dwgc vi nhw vién ngoc clia chau
Au. M&i ndm, Tuscany c6 hang triéu du khach dén
tham quan nghi dudng. Du khach dén Tuscany déu
bi mé hodc b&i phong canh tuyét dep véi nhivng
ngon dbi trip trung, nhitng cung dwdng udn lwon
qua canh déng nho dep nhw tranh vé, hay nhirng
rirng hoa day mau sic trai dai vo tAn. Rwgu vang 1a
mot san phdm néi ti€ng va pho bién cta Tuscany,
va con gi tuyét voi hon khi ban chao don nam méi
trén nhitng canh déng nho va thwéng thirc thi d6
udng trit danh nay!
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bay 1a qué hwong cta nhirng dong vang ndi
tiéng nhw Vernaccia, Sangiovese, Brunello di
Montalcino... Tap chi Forbes danh gia trén thé gidi
¢6 hai viing d4t ma bt déng san & d6 khong bao

gi® mit gid. D6 1a ving thwong dong Manhattan,
(M§) va dit viung Tuscany v&i gia tri ciia cac vueon
nho lam rwou. Hinh anh cac vuedon nho xinh dep

& Tuscany ciing da tirng xuit hién trong bd phim
Under The Tuscan Sun, dwa trén mot cudén sach
cung tén cda nha van Frances Mayes.

Rioja (Tay Ban Nha)

Vung Rioja la viing trong nho 16n nhit ctia Tay
Ban Nha, nim & phia tiy bac, doc theo con séng Ebro
dai khoang 60 dam ¢& gitra hai thi trdn Haro va Alfaro.
Rioja c6 dién tich trong nho rong, t¢i 124.000ha trén
tdng dién tich 1a 194 km2, cho ra san lwong khoang

Anh: Matyas Rehak / Shutterstock.com

Maipo Valley (Chile)

Maipo Valley la ving rwgu vang gin thanh phd
Santiago. Nhitng virdn nho trai dai vé phia déng tir
Santiago dén day nuti Andes va vé phia tiy t&i bo bién
da hinh thanh ba khu vuc: Alto Maipo, Trung tam
Maipo, Thai Binh Dwong Maipo. Rwou vang dong nho
Cabernet c6 d6 dam dac cao mang hwong vi ngon
quyén rii nguoi udng. Do dwgrc U rat lau trong thung gob
s6i, nén rwou vang mang hwong thom g soi an twong
tlr thung 0.

Dén Chi 1é vao mua xuan, ban dirng bo 1& co hoi
di tham nha may rwou dat nhiéu giai thwdng Concha
Y Toro, tim hiéu vé nghé thuat san xuit rwou vang va
nham nhi mét s6 hwong vi vang ndi tiéng nhit ctia
Chile. Ban dirng quén hit day 16ng nguc hwong thom
clia nho trén gian leo va hwéng tim mét ra khap Thung
lting Maipo. Doanh nhén dia phwong Don Melchor de

250 triéu lit/nam. Tai Rioja c6 téi 14.000 viron nho
va khoang hon 150 nha may rwou vang.

Nhitng trai nho vung Rioja c6 chit lwgng rat
cao nén vung nay l1a viing ruegu vang ngon nhit cta
TAy Ban Nha va thé gidi. C6 thé ké dén nhu rwou
vang cao cip Ogga, Rwgu vang Aro Muga... Véi

ngudi din TAy Ban Nha, trai nho c6 mdt vai tro rit
16m trong cudc séng. O dat nwée bo tot, vao dém
giao thira, t4t cA moi thit k€ ca nhirng tdc phdm
kich nghé va phim anh déu ngirng hoat dong. Khi
déng ho diém 12 gior dém, moi ngudi sé an 12 trai
nho. Méi trai nho nhw 12 18 phi dé tra cho sw may
man trong 12 thang trong ndm méi. P6i ltic, nho
con dwgc nham nhi cling véi rueou vang.

Santiago Concha y Toro da thanh ldp nén nha may
rwou vao nam 1883 sau khi mang vé gidng nho tir
vung Bordeaux ctia Phap.

Ban con c6 co hdi tim hiéu vé 26 giéng nho

dwgc nha may rwou gieo trong, trong do6 cé ca cac
giéng dic trung 1am nén rugu vang dang cp nhuw
Cabernet Sauvignon, Merlot va Sémillon. V6 s6

thung rugu vang xép thanh hang san sét trong cac
ham rwou. Ném thir ng‘eu hweng vi rirou va nhan
mot c'hlec- ly-ch,aﬂ,;rta;ﬁ' lu’}_;?‘lem la mot phan trong




khong the mo (a bang lm

“KHONG MOT Al DAT CHAN VAO TAY TANG MA KHONG CHIU ANH HUGNG
CUA NO, VA KHONG Al CO THE CHUI RUC VAO BGI SONG CHAT HEP KHI
DA NHIN THAY SU BAO LA VA HUNG Vi CUA RANG TUYET SON".

BAI VA ANH: THUY VAN

hi tinh co doc dwge miy ciu trén
trong tac phdm “Con dwong may
tring” clia tac gid Anagarika Govinda
(ngwoi tirng song nhiéu ndm va tu
tap thién dinh khap Tay Tang), tdi da bi tri to mo
thiic giuc modt cAch manh mé rang phai dén xtt s&
huyén bi nay d€ chiém nghiém! Va roi t6i da thuc
sw dat chan dén mién dit dwoc ménh danh 1a “néc
nha clia thé giéi” dy.

Sau mot dém mit ngl, dau ndng triu vi bi anh
hwédng do cao, téi buwdc ra khoi doan tau hod chay
tir Tay Ninh (tinh Thanh Hai) dén Lhasa - thanh
phd 16n nhit cia Ty Tang gitta 4nh ning gay gat
budi trwa. Nha ga Lhasa rit 16n va déng duc, n6
dé khién du khach th4y chodng ngop vi vé hién

dai néu da “trét” hinh dung T4y Tang toan la thdo
nguyén va nudi non ban so.

Anh hwéng dan vién du lich ngudi Tang dén toi
& c6ng ga v&i nu cudi hién hiu, doan khé choang
chiéc khian tring 1én ¢6 téi dé chiic lanh theo phong
tuc dia phwong. Gitra mot noi hoan toan xa la véi
ngdn ngir khac biét va nhiéu diéu can khadm phj,
dai lua trén c@ khién t6i thiy long minh vira 4m ap
diu lai, vira dang 1én sy hdo hirc cho nhirng ngay
sap toi.

Tb6i bat dau chuyén di tir Lhasa, noi nay hién da
na na véi cac dé thi cia Trung Quéc trir khu trung
tAm van dwoc gitt kién tric kiéu Tang. Hai ngay &
day cho quen dd cao, téi dao quanh phd Barkhor
va Da Jie Lin day 4p d6 lwu niém roi dén thim cung
dién cao nhit thé gi¢i Potala (trwdc 1a noi & cla cac
doi Dat Lai Lat Ma - ngwoi dibng du ca vé ton gido
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va chinh tri cia Tay Tang - cing hang ngan tang si).
Potala ngdy nay vin nguy nga trén ddi cao nhwng
c6 mot doi s6ng khac han so véi thoi hoang kim
cta né. Cung dién 13 ting gdm hai khu vic chinh la
Bach Cung va Hong Cung hién ton tai nhw mot bao
tang day ap nhitng c6 vat quy gia, trong d6 c6 phan
mo bing vang ciia mot sd Pat Lai Lat Ma. Cach
Potala khong xa la cung dién mua hé NorbulingKa
v(i 161 kién tric gian di hon hén, nhe nhdm va hai
hoa gitta cac khu viedn diy 4p hoa la. O @6 cao gin
3.700m, mé&i dau thang 9 ma nhiéu tan cay da bat
dau chuyén sang mau vang 6ng 4. Sic vang clia 13,
ctia nhitng mang twong bao quanh cac cung dién
cling mau xanh ngin ngit ctia bau trdi nhw dang ca
mua thu cho nhitng ké liang du.

Dén Lhasa, khong ai ¢6 thé roi di ma chwa ghé
thdm dén Jokhang - toa kién truc c6 tir thé ky thir 7
gbm 4 ting, mai ma vang vdi tong dién tich khoang
25.000 mét vudng. “Trai tim” cia dén 1a birc twong
thiéng liéng nhit Tiy Tang - Ptrc Phat Thich Ca
(con goi la Jowo Rinphoche). Ngay tlr phia ngoai
deén, toi da bit gap nhitng ngwdi Tang véi ditc tin
hién hién trong 4nh mét vira di vira cht tAm tung
kinh. Nhiéu ngwoi diu cao tudi van thanh tam thuc
hién viéc chiém bai hang tram, tham chi
ca ngan lan theo kiéu “ngt thé nhap dia”
(drng thang chip tay trén dau vai roi
ndm rap xudng dat).
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Téi buére vao dén, chdm chim di trong dnh sang
mo t6 hat 1én nhitng birc tranh twong dugc vé tay
ti mi va 1ang 1& ngdm vo s6 twong Phat. Khong khi
trong dén dic quanh mui nén chay béo ngiy tir
bo bo Yak dung trong cac lw dong 1ém. Va roi Jowo
huyén thoai d3 & ngay trudc mit toi. D6 1 birc
twong Phit tuyét dep dau doi vieong mién kham
da quy trén khudn mit vang sang 6ng, &nh mat bao
dung nhin xu6éng nhin gian cing nu cwdi mim nhe
nhang. Ngay ca véi ké it hiéu biét vé ton gido nhw
t61 ma Itic ndy béng thiy 1ong tran ngap sw binh
an khi c¢6 duyén dwoc chiém ngudng Jowo. Con véi
mdi nguwdi Tang, hanh hwong vé dén Jokhang danh
1€ 12 tAm nguyén chay béng ctia doi ho du c6 phai
trai qua nhitng thang ngay ddm minh trén cic néo
duong quanh co ning git va tuyét lanh.

M4y ngay tiép theo tdi di tham cac tu vién khac
nhw Drepung va Sera & ngoai thanh Lhasa, roi Ta
Shi Lhun Po & Shigatse - thanh phé 1én thi hai ctia
Tay Tang. Hién nay, s6 lwgng tu vién va tang si da bi
gidm di dang ké theo chinh sach quan Iy mé1i, cudc
s6éng cua ho ciing thay ddi theo huéng hién dai hon
nhung mot s6 nét doc ddo van dwoc gin giit. Toi
may man dén tu vién Sera vao gidr cac vi sw thuc
hién man tranh bién (debate) vé kién thirc ton gido,
triét hoc va nhan sinh... Gitra khu vwedrn xanh mat cé
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rat dong du khach hiéu ky ngbi trat tw vong quanh,
cac vi sw sdm vai ngwoi héi gio tay 1én cao doan vo
xudng den dét nhw tp vé mdi khi thir thach déi
phuong, con ngudi bi héi ¢ gdng nhanh nhau tra
bai. Khong khi trong vwon tré nén sinh dong, ddi
1ap han vé&i vé tinh mich vén c6 cha tu vién. Cac vi
sw khong phan biét gia tré gwong mat birng ltra
nhiét tinh, nhw thé niém tin ctia ho va cla nguwoi
Tang sé con mai mii b4t ké dén dai hay tu vién cé
mai mot theo thoi cudc va thang nam.

Toan bo dién tich Tay Tang nidm trén diy Hy Ma
Lap Son (Himalayas) v&i nhirng ngon nui cao nhit
thé gi¢i quanh ndm tuyét phu. Khdng khi kho loang,
anh nang trong veo, nhitng dun may trang x6p nhw
dirng yén va bau troi xanh thim thim 13 dic trung
ma bat ¢t ai cling ngay 1ap tirc nhan ra khi dén day.

Dl nui non trung diép va cac
diém dén déu dao déng & do cao
4 - 5.000m nhwng nh¢ duwong
s4 qua tot nén du khéach chi

can quan tAm dén chuyén... thé
ctia minh. O d6 cao nay, 4p suit
khong khi va mirc oxy giam khién
hiu hét du khach bi dau dau va
thé gdp. Qua vai ngay t6i cling
quen dan véi viéc diéu chinh
nhip thé nhung 13m khi lai bi vé
dep ctia nhitng cung dwong lam
cho loan nhip. Tir thanh phd dén
nong thon, tir binh nguyén bat
ngat dén nii non hiém tré, Tay
Tang nhw mot birc tranh thién
nhién sic nét va rang r& ma tao
hod “do ni déng giay’ cho nhirng
tdm hon khoang dat.

DAu thu troi se se lanh, ning gié nhw hat trén
cac canh doéng hoa cai né vang va lda mi chin triu
bong. Ching t6i dirng xe d€ chup anh thit gn
dan bo Yak 16ng dai gam cé. Ching gép strc lao
dong cho nha ndng, phan kho dé dét 10 swdi 4m, 1a
ngudn thirc dn chinh cho ngwdi va bo cho nhirng
ngon nén khong bao gidr tit trong hang ngan dén
dai, tu vién. Chang duworng dén véi hai ho thiéng la
Yamdrok va Namtso vi thé tuy xa ma khéng thiy xa
béi thd vui thwdng thirc cdnh sic hai bén dwong.
Khong qua khi néi rang nhitng cung dwdng & Tay
Tang phai dwgc x€p hang vao nhém dep nhit thé
gi¢i bdi nhitng phwot thi kho tinh nhat.

Néu du strc khoé, ban dirng b6 1& co hoi dén
v&i cong vién qudc gia nii Qomolangma (tirc
Everest lirng 14y). TAt nhién du khéch chi dwoc
phép dén trai 5.200m - diém d4u tién dé cac nha

leo nui chuyén nghiép lam quen do cao trwéc khi
chinh phuc dinh ntii 8.848m nay. T6i da mo wéc
dwoc dén day ké tir khi xem bo phim Everest nén
rat hoi hop khi xe bit dau ré vao nhirng hém nui
hep. 16h50 phut, anh ning chiéu van béng rat khi
tiéng lao xao clia ddm ddng du khach khuat hin.
Tdi kiém mot tang da to ngbi xudng va liy chiéc loa
nhé ra bat nhac 1én. Gitta khong gian chi c6 nhirng
day nui da tro troi vy quanh va dinh Everest 14p
1anh tuyét trwéc mat, toi cr dé tiéng nhac dan dit
hang gior ddng hd ngdm may trang phii md ngon
nui roi lai tan hét di. Biét bao ngui da tin hwdong
niém vui chién thang va bao ngwoi da vinh vién giri
than noi tuyét lanh? Chi c6 Everest ky vi vin & d6
chirng kién va kiéu hinh véi thé gian!

T&i hom 4y toi cing nhém ban ngi trong mot
1éu ctia ngwoi Tang & khu trai nay. Néu chuén bi
dd quin 4o 4m, thudc chdng séc do cao, thudc xit
chdng kho miii va binh oxy nho thi trai nghiém nay
hAu nhw sé sudn sé véi moi du khach. Toéi da nga
kha ngon trong niém hanh phtc thuc hién dwoc
mo wéc cia minh va tam biét Everest trong budi
sém ma khdp noi dwoc con mwa da dém trwdc pha
1én mau trang bac.

Trwée khi dén Tay Tang t6i da tim doc vai cudn
sach. Pay la viéc nén lam béi xit s& nay khong
nhirng c6 bé day lich sir 1au doi, mot nén van hoa
déc ddo ma con lwu truyén nhiéu cau chuyén vé
dtrc tin va quan niém song khic biét véi phan con
lai ctia thé gi¢i. Trong cudn “Mui Hwong Tram”, tac
gia Nguyén Tuong Bach tirng phai thot 18én: “Nhirng
mau sic nay cong hién cho nhitng ai tAn mat thiy
chung, khong thé mé ta bang 1i”. Tdi xin thém vao
rang, khong chi mau sic ma vé dep cta tao vat trai
khip x tuyét ndy xirng dang cho d6i mit ta ban ron
chiém ngudng va trai tim ta han hoan loan nhip. ¥
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GIAI PHONG BAN THAN VA TU THUGNG CHO MINH
NHUNG TIA SANG BAN MAI TINH KHIET DAU TIEN TRONG
NAM MGI TREN BAI BIEN THO MONG VGI BIEN XANH CAT
TRANG. CON GI TUYET V31 HON THE DE BAT DAU NAM
MGI THAT LANG MAN THEO CACH RIENG CUA BAN!
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Ima Oasis Long Hai, khu nghi dudng

hwéng bién ddy tho méng chi cach Sai

Gon chwa day 02 gior di xe sé lanoi ly

twéng d€ ban cung véi ngudi than yéu
chao dén dém tiéc Giang Sinh va dém giao thira.
Khu nghi c¢6 khong gian kién triic mau trdng - xanh
14y cadm hirng tir phong cich Dia Trung Hai sé mang
dén mot niém cam hirng vo tan cho ban khi trai
nghiém tirng gid, tirng pht trong thoi khic dic
biét nhat cda nam.

Co6 mot thién du'ong naoi ha gigi
N&m trén ngon doi véi khu vuon cay cdi xanh
mat lwon vong xudéng bii bién yén binh day cat
trang, Alma Oasis Long Hai gitp du khach thwéng
ngoan mot khung canh thién nhién tuyét voi tir
trén cao. Toan b khu nghi dwoc xay dwng véi
ciu tric it tAng, khéng gian md, thodng mat va c6
nhiéu mang xanh. 5 biét thy véi ho boi riéng cuing
69 bungalow nam trai dai xung quanh ngon doi
dep nhw mot thién dwong rong 1én, lang man cho
nhitng ai dang tim ki€ém mot chén dirng chan sau
mot ndm lam viéc day nd luc va c6 ging. Cac phong
déu thoang mat, twoi sang va duwgc bao quanh bai
nhitng khu vwon xinh dep.

Ly cam hirng tir hon d4o Santorini (Hy Lap)
néi tiéng khap thé gi¢i véi gam mau tring - xanh
dwong, Alma Oasis Long Hai dep quyén rii va tré
trung. Mau xanh va trang hién hiru khap muén
noi: xanh cia bién, cta troi, ctia nhirng 6 clra, diém
nhin trang tri...; tring cla cat, clia may, cia nhirng
birc twdng uén cong duyén dang. Va té diém la

nhirng gian hoa gidy ruc r, cing tran sirc song, niu
chan du khach.

Né&u di cing nhém ban hoic dai gia dinh vao
dip 1€ hoi, hay chon mot cin biét thy nhiéu phong
ngu. Vi phong khach mé rong ra bién, ngay phia
trwde 1a ho boi phan chiéu nén troi xanh thim,
Beach Front Villa - khu biét thw hwéng bién cia
Alma Oasis Long Hai sé cho ban mot khong gian
trai nghiém tuyét voi véi 04 phong ngd va phong
tam 16n riéng biét. Phong khach 16m sé 1a noi hop
mat, chuyén tro rom ra. Tai ddy con c6 ca mot gian
bép dé€ ban c6 thé niu dn cho gia dinh va cling tin
hwéng bira trwa ngay phong an 1én.

Mai biét thy hay bungalow déu dworc trang bi
tién ich day da nhw may pha ca phé, loa Bluetooth
cung 16i trang tri hién dai va tdng mau sang chu
dao gitup du khach cdm nhin dwoc hoi thé ctia bién
ca du chi ngbi bén trong phong.
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THUGNG THUC cUOC SONG

"Oc dao"” My Soul Spa

My Soul Spa chao dén du khach véi 18i kién
tric nhw mét 8¢ dao thu nhd, xinh dep va tinh ling.
Nhitng rém ngin tir vd so, ddy leo xanh, ho nwéc
trong biéc... xoa diu moi giic quan. Cé nhiéu khong
gian riéng biét dé ban cing mot niva cia minh
thanh thoi tdn hwdng tirng khoanh khic thw gian.

Rii bo thé gidi 6n ao bén ngoai dé chuin bi cho
mot hanh trinh ning niu co thé. Pic biét, dich vu
spa tron goi, gdbm mot liéu trinh spa 90 phit di bao
gbm trong gia phong.

Ban c6 thé chon cac liéu trinh nhw spa véi tinh
dau nhdm khoi day cac giadc quan va 1am méi cach
ban cdm nhin xung quanh, spa véi 6ng tre nong
két hop an huyét 1a liéu phap gidp ban xoa diu
nhitng vung co mét méi, spa véi da ndng va lanh
két hop giup mang dén cho co thé cdAm nhan mot
ngudn nang lwong can bang.

Héy tha 16ng hoan toan theo tirng thao tac nhip
nhang cda cac chuyén vién spa va tha tim tri theo
tiéng nhac du dwong trong suét liéu trinh.
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Ho bai va bai bién xanh biéc

Mot trong nhirng khong gian ndi bat khac cha
khu nghi la ho boi 1én gin bai bién. Nhirng chiéc
ghé& dwa dit ngay ting mwc nwéce thip sé cho ban
mot cAm giac thich thu nhw dang ndm thw gian néi
trén mat nwéc. Va van 1a gam mau trang - xanh
xinh dep ctia khu nghi, cac ghé tim ning déu mang
mau xanh biéc, 4n dudi hang cy st hoa ring muét.

Sac mau va am thanh bién ca

Nim phia duéi chan doi, dén gan véi bii bién la
khu vwc ho boi chinh va quiy bar Blue Waves - noi
mang dén khong gian Iy twéng dé tim ning va tan
hwéng khi troi dic treng clda ving bién mién Nam
Viét Nam. Tai nha hang trén cao My Oasis ngap tran
am thanh du dwong ctia bién c3, du khach c6 thé
thuwdng thirc cic mén hai san twoi séng dwoc danh
bét trong ngay hoic Iwa chon cdc mén dn kiéu Viét

Nam, hwong vi Thai gan giii v&i khiu vi cia chung ta
hoic nhitng mén Au dic trung.

Bai bién ctia Alma Oasis Long Hai c6 dai cat rong
&m va min v6i nhitng hang gh& ngdm binh minh hoic
hoang hén sé& cho du khach nhirng thoi gidc yén binh,
cin ké bén thién nhién va cdm nhin nhip the déu din,
diu dang cua bién ca. Hiy mang mot ly nwéc ép trai
ciy thanh mat cing mot quyén sach thw gian trén hang
ghé ém dém, mét cdm giac cwc ky tin hwong.

Ngam hoang hon tir doi cao

Lic chiéu ta, dirng bé 1& co hdi tdn bd ngdm hoang
hén tuyét dep tir d6i cao cia khu nghi. Noi day hién
dang lwu can biét thy ¢6 dwoc xay dung tir nhitng
nam 1900 va cling la noi trung bay nhitng hinh anh,
vat dung twdng nhé dén Bio Dai - vi hoang dé cudi
cung cua Viét Nam va Nam Phwong Hoang Hau. Can
biét thw ngw trén qua doi véi huwéng nhin bao quat ra
bién ca va phia ndi non thim thoang nhirng ngdi nha
cla cw dan vung bién tao. Mot cdm gidc that tinh tAm
va yén binh cho nhitng du khach phwong xa.

Chon nghi ngoi tai Alma Oasis Long Hai vao dip
Giang Sinh va I1& hoi chao d6n ndm méi, ban sé& tan
hwdng thém nhirng hoat dong day y nghia véi 4m
nhac, &m thyc cing nhiéu tro choi thiét thyec.

Budi t8i dém Giang Sinh, ban s& thwéng thirc thuc
don Christmas menu véi tom, ca chém, thit bo... ngon

lanh dwgc ché biét diy sang tao véi cac loai rau
cl ngay bén canh hd boi va giao lwu cing dng gia
tuyét trong nhirng ban nhac ndi tiéng ctia mia
giang sinh.

Né&u nghi tai Alma Oasis Long Hai vao dip ndm
méi, dirng quén tham gia dém tiéc giao thira dac
biét ngay Blue Waves Bar - canh ho boi 1én véi
nhiéu hoat déng hap dan dé dén nim méi nhw
“Splash dance” khiéu vii tw do, nhay theo diéu nhac
cia DJ. K& d6, trén bii c6 muot va hwdng ra bai
bién 1a Red Boat Bar - noi tiéc White Party dién
ra v&i thwe don da dang bao gdbm mon salad twoi
ngon nhw ngo sen, sa, ca, salad xoai, du du, ca hoi,
hai san, soup, cdc mén BBQ vé&i bo, tom, hau, thit
da diéu, hai san...

Tai White Party, hdy nang ly champagne dé
cung ngwdi than hoic nhitng du khach dé mén,
cuing d€m nguoc thoi khic chuyén giao ndm cii va
ndm moi...

Nang ly chic mirng trong gidy phut dau tién
clia nim mé&i bén bii bién cling anh ltra birng chay,
soi rd nhitng gwong mit han hoan, nhitng d6i mat
14p lanh niém vui... niém vui 4y cdng hwdéng va lan
tda, cho mot nim méi ddy may man va ngap tran
hanh phtc. ©

ALMA 0ASIS LONG HAI

Tinh 16 44A, Thi tran Long Hai, Huyén Long Dién,
Ba Ria-Ving Tau. DT: + 84 643 662 222;

website: www.almaoasislonghai.com.

Gia phong: tir 4.000.000 dong ++ (da bao gém
an séng va spa cho 2 nguai)
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CO NHUNG MON AN, NEU THUGNG THU'C CUNG LOAI
VANG PHU HOP, HUGNG VI SE DPUGC NANG LEN GAP
BOI PHAN

Gan ngong ap chao - Tinh té am
thu'c Phap

Foie Gras theo tiéng Phap nghia 12 Gan béo hay
con dwgc biét dén véi cai tén “Gan ngdng v béo”.
Véi tén goi nay, nhidu ngudi van 1am twéng day 1a
mot mén dn béo ngdy, nhuwng that ra mén an nay
lai chira nhiéu loai axit béo khéng bio hoa, dwoc
khuyén dung béi né c6 thé ha ty 1é cholesterol xiu.
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Gan ngdng béo ap chao 1a mén khé nhat trong
céc ky thuat ché bién gan ngdng. Viéc tiép xuic truc
ti€p v&i nhiét do c6 thé 1am cho gan ngdng bi khd
do chdy m& bén trong. Nhwng néu khong du nhiét,
moén gan ngdng chua chin t&i sé c6 vi tanh, khé an.

Nguoi Phap thwong ding mot 16p bot mong
phtl qua miéng gan ngdng sau khi da wép tiéu mudi
cho thuc phdm twoi. Sau d6 miéng gan ngdng dwoc
dwa 1én chio néng d€ 1am chin. Khi phuc vu ra dia,
miéng gan ngdng diing kiéu s& c6 bé mit kho se
nhuwng chin mém va ngiy & bén trong. Diéu dic biét
& mon dn nay con nam thir nwéc sét di kém. Tai
The Vin Steak, nuéc s6t cho mén Foie Gras 1a sot
rwou vang dé va mot chut “ginger chutney” - mot
loai mit girng ndu cé dic cung nho va mot vai loai
hoa qua khac. Hwong vi ctia chutney ddy 1én 1a vi
ngot thanh ctia hoa qua va dé lai dw vi girng néng
trong vom hong. Chinh nhirng vi nay sé trung hoa
sw ngay béo ctia gan ngdng.

Véi gan ngdng ap chao, ngwoi Phap khuyén
khich thwc khach dung véi Sauternes, mot dong
rwou ngot dic biét dwoc ngwdi phap khuyén khich
thuc khach str dung véi mén Gan Ngbng. Ngoai ra,
mot vai loai rirgu vang trang ciing dwoc lwa chon
dé viéc thuwdng thirc Foie Gras thém tron ven.

Bo My nuwéng kém sot vang do -
Moén an Au ca thé gigi yéu thich

Tai cac nha hang 16m, thit bo dwgc chi trong
vao chit lvgng thit hon 1a viéc tAm wép gia vi ddm
da nhw kidu ché bién mén in Chau A.

Thit bo dwgc tAm wép don gidn qua tiéu mudi,
nwéng trén mdt nwéng vi. Khi chin, bé mat thit chin
ludn cé vét vi nweédng dan vao nhau. Trong qua trinh
nwdng, mot 16p diu gia vi dwgce quét 1én bé mit
thit d€ dam bao d6 béng va @6 mém cho thit. Cac
cdp dd chin cida thit bo sé tuy vao yéu cau cla thuc

Khach. D6 twoi cta thit sé dwoc ddm bao tron ven
khi thwe khach dung & do chin téi (Medium) hoac
vira tai (Medium Rare).

Vé&i mén bo bit tét, s6t &n kém chi nhdm dam
bao nang cao hwong vi cho thit khéng nén 1an 4t
vi ngot tw nhién cia thit. S6t regu vang do 1a mot
trong nhirng loai s6t dic biét danh cho mén dn hap
dan nay. Rwou vang dé nu s6t vang dé sé duoc
dun cung hanh khé phi thom, d6t cho hét con roi
c6 lai cung nwéc dung xwong bo theo ti 1€ dac biét.
Diéu cot yéu dé tao ra s6t ngon chinh 1a viéc ché
nuwdc dung cong phu ctia dau bép. Khi bi mat vé
nwéc dung dwoc bat mi, ban sé hiéu rang viéc nha
hang Au c6 mét gia cao hon nhiéu Ian so nhitng
nha hang A vala mot chi phi d4t do so véi viéc ban
nAu an tai nha 1a diéu dé hiéu. Ban c6 thé tdm wop
va nwdng thit mot cich hoan hdo tai nha, nhung
that khé dé c6 thé hdm ndi nwée dung trong ba
ngay chi d€ co6 dic lai cho bat sat di kém. SOt rwegu
vang doé tai nhiéu nha hang cao cip nhu The Vin
Steak da dwoc lam ra ky cong nhu vay.

Va vang dé 1a mét ban déng hanh hoan hao véi
mon thit d6 dwgc wa chudng trén toan thé gidi.

Ca hoi ap chao - Gion vi ca, tham
ngay sot bo chanh

Than ca hoi dwoc ché bién phd bién nhatl1a 4p
chao dé dam bdo thit c chin vira t&i theo yéu cau
cta khach, 1¢p da gion va 16p thit mém. Vi chua
cla s6t cam la hwong vi dwoc nhiéu thwe khach
yéu thich. Ca hoi sé dugc wép tiéu mudi va lam
chin trén chdo néng. P& ddm bao c6 mdét mén ca
hoi 4p chdo dung kiéu, phan da ca phai dwoc chin
gion, khong bi rach nhwng thit ca phai chin vira t&i
khong bi khd. Khi c4 hbi chuin bi dwgc phuc vura
dia, mot chit bo va nwéc c6t chanh dwoc twdi lén
bé& mit ca. P d& 1am cho da c4 vAn gion va hwong
vi bo chanh hoa quén lam 16p thit bén ngoai.

SOt bo cam 14 loai s6t ddc biét di ciing véi moén
dn nay. Pwgc ndu véi cong thive riéng ctia bép
trwdng bang viéc st dung ddm trdng My, vi bor
ngdy nhung van gitr dwoc vi chua thanh. T4t ca déu
nham lam ting thém sy dam da cda thit c4 hoi. Mot
chut rau gia vi trén sot chua di kém lam cho mén
an tré nén tuyét voi hon.

Hwong vi thanh mat sé dwgc ndng 1én mot tim
md&i néu ban lwa chon mdt ly rwgu vang trang dé
st dung cling mén #n nay. Vang tring ludén can
bing dwoc gitra vi chua, hwong vi hoa qua thanh
mat va chut ngot nhe. Quan trong hon, rwgu ludn
dwoc gitr lanh sé& lam cho mén an thém phin dac
biét. ©

Cdm on Bép trwdng nha hang The Vin Steak
Restaurant - S6 7 Xudn Diéu, Tdy H6, Ha Néi; Dién
thoai: 043.722.4165 da tw vdn thwc hién chuyén
muc nay!
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THE VIN STEAK RESTAURANT

Khong gian chau \u
bén ho Tay thomong

NAM TRONG TOP 100 CAC NHA HANG PO
AU TOT NHAT TAI HA NOI (DANH GIA CUA
TRANG DU LICH HANG DAU THE GIGI - THE
TRIPADVISOR), THE VIN STEAK DUGC BIET
DEN KHONG CHi BGI MON AN DAC TRUNG
TRONG THE GIGI AM THUC CHAU Au, MA
CON BGI MOT Bi MAT VE KHONG GIAN, NOI
NHA HANG CAT CHUA HON 2000 CHAI
RUGU VANG NHAP KHAU TU GAN 100 DAU
RUGU TREN THE GIC|.

@ NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK | SO 04-2016

on 100m2 Ham Rwou Vang tai The Vin

Steak c6 thiét ké doc ddo v&i nhirng

gid rwgu bao sat twong kéo dai tir chan

twong tdi tran nha. Trén cac gid rowou
lam béng gb tw nhién, cac chai ruou dugc nhap
kh&u tir nhirng qudc gia ndi tiéng trén thé
gi¢i vé riou vang nhw Phap, Y, Tay Ban Nha,
Argentina, Chile, M§... Gam mau trim hoa
quyén dudi anh dén vang nhe diu tao cho thuc
khach cadm gidc nhw dang & nhitng hAm rwou c6
ctia Au chau. Ham ruwou c6 thiét ké cac phong
ndi nhau tao bdi cac cira thiét ké vom cung, cdm
giac gidng nhw mot ciu lac bo danh cho quy
ong.

iiR4ERES

Nhitng mén Au dic trung, rwou vang
hdo hang trong mot khong gian ctia nhitng
ham rwou c6, thue sw 1a mot ban hoa am,
danh thirc tat ca cac gidc quan: thi giac,
khtru giac, thinh giac, vi giac... d€ mang dén
mot cdm giac gin giii hon v&i van héa Chau
Au, ngay tai chinh him rwou ctia The Vin
Steak.

Hai phong riéng trong him rugu dwoc
Op twong da ong va dwoc bai tri véi ndi thit
cao cip sang trong. Pay 1a hai phong dn nho

riéng biét duoc phan tach bing twong gb di
dong. Khu vyc nay ludn Ia lwa chon ly tuwdng
cho nhitng budi tiéc, sang trong cin sv riéng

tw.

Tai The Vin Steak, véi hon 100 nhan
rugu nhip khau, khach hang cé thé tuy y
lwa chon mot loai vang phu hop véi bira an
cla minh. Nhitng dong rwou cao cip cia
Chile nhw Montes Alpha, dac biét dong ruwou
Montes Alpha Purple Angle 2013 da dwoc
binh chon trong danh sach sau loai rugu
hao hang nhat thé gi¢i trong L& Hai Ruou
Vang Vancourve 2016. Bén canh d6, nhitng
nhin rwou tré tir Argentina hay Tay Ban
Nha ciing 1a nhitng lwa chon dang can nhic.

Mua Lé ta on va Giang sinh nim nay, The
Vin Steak Restaurant phuc vu mét thuc don
ddc biét danh cho cac khach hang véi gia
wu dai. Thwe don Mua Lé ta on chi 650.000
VND (da gdbm thué) véi Set bira t6i 4 mon.
Thuwc khach hoan toan cé thé lwa chon mén
dn dic trung mua 18 hoi 1a Ga TAy hodc mén
dn dic biét dwoc danh gia cao nhit clia nha
hang - Thit bo ic nwéng dn kém sot ruegu
vang do. Véi Set Bira t6i Giang sinh, khach
hang nhan ngay mot ly rwrgu vang trong bira
t6i chi véi 850.000 VND (d4 gom thué). ¥

THE VIN STEAK RESTAURANT

Dia chi: S6 7 Xuan Diéu, Tay H6, Ha Noi
bién thoai: 043.722.4165
Website: http://thevinsteak.com/
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SANG TRONG HAM LA VONG

Thiét ké va xay dung hoan toan dudi long dat véi téng dién tich
1.300m2, Ham La Vong la mét trong nhitng nha hang rong va
ddc ddo bac nhat Ha Noi. Ham La vong dugc chia la nhiéu khu
vuc khac nhau, trong dé, néi bat 1a Bar Lounge - Wine Cellar -
Ham Rugu Vang, c6 quy mé I6n nhat Ha Thanh, v6i hang nghin
chai rugu vang ndi tiéng thom ngon va dat dé trén thé gigi

dén tu nhimng dén dién nho ndi tiéng ctia Phap, My, Italia, New
Zealand... Khéng gian sang trong v&i gam mau gé nau tram am,
phéang phat nhitng hdm rugu c6 chau Au. Nhiéu loai phong VIP
hodc khu vuc mé vai san khau chuyén nghiép, hién dai sé dap
ting moi nhu cau tiéc cta thuc khach.

Am thuc & Ham L Vong 1a hang trdm cac mon Au, A, hai san cao
cap. Néu ban la tin d6 cia mon nudng, ding bé qua nhitng mon
Au @3c séc ngon tuyét khi dung cting vang nhu: dui ctiu nuéng
sOt mu tat, thit vai bo nuéng s6t vang do, dui bo nuéng BBQ, thit
¢6 bd nudng sét tiéu xanh, dui bo nudng BBQ, sudn lon nudng
kiéu Nga...

Bén canh d6 la nhirng mon hai san tuci séng cao cap nhu: ca hoi
bé 16 phomai, ca ki€m nudng, hai sam om sét dau hao, tdém hum
baby bé 16 s6t phomat, hau stta bé 16, rau muc nudng sét samba,
hay mén thit ga cacciatore kiéu Y, ga nau vdi s6t ca chua dam...
dang chd ban khdm pha

Ngoai thuc dan chinh, méi ngay nha hang déu c6 cac mén mai
tai ban hap dan dac biét nhu: Tém hum Canada nuéng phomai,
sudn clru nuéng mu tat, dui Ign nudng mudi kiéu Brazil, tdm su
phomai bé lo...

HAM LAVONG
$6 2C Nguyén Thi Thdp, Q. Cdu Gidy - TP. Ha N6i
DT: 1900.58.58.36
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TINH TE PAULA'S WINES

Paula’s Wines mang phong cach

Chau Au sang trong véi nhing

mang tudng mau rugu vang

séng sanh, trén mét nhanh

phé vita dd yén tinh d€ mang

dén cho thuc khach nhiing trai

nghiém tron ven vé rugu vang

va dm thuc Au tinh t&. Paula’s

Wines phuc vu hau hét cac loai

rugu vang dugc ua chudng trén

thi trudng Viét Nam, dugc nhap

khau nguyén chai tir cac quéc

gia san xudt rugu vang lau doi

nhu Phap, Italia hay cac quéc

gia mai ndi trong linh vuc nay

nhu Chilé, Uc, Nam Phi, Hoa Ki,

New Zealand. Tt ca cac chai vang dugc bao quan lién tuc trong
nhiét dé tiéu chuan 14-16°C, d6 am 75%

Khéng gian 8m ciing nhung tinh té€ clia nha hang con mang mau
sdc clia mon thé thao Golf. Bay cling la nai gdp g& clia nhiing
ngugi yéu thich mén thé thao quy tdc, dén dé chia sé thong

tin va hinh anh cia cong déng ngudi choi golf Viét Nam va tan
hudng huong vi tuyét hdo cia rugu vang va lan khéi xi ga quyén
ra.

Thuc dan tai nha hang la nhimng mén dic trung chau Au, dugc
Iua chon ki luéng cho riéng tiing dong rugu, dam bao lam hai
I6ng cé nhing thuc khach kho tinh nhat.

PAULA'S WINES
B1 Mandarin Garden, Hoang Minh Gidm, Cau Gidy, Ha Noi
Phone: (04) 32345057
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FREDERIQUE CONSTANT
GENEVE

| vy § warn

HEART BEAT
MANUFACTURE SILICIUM

Handcrafted in-house movement.
Manufacture Collection: in-house developed,
in-house produced and in-house assembled movements.

More information on www.frederiaue-constant.com



TRO CHUYEN

MC Phan Anh:

S @ N G theo tiéu chi
cua minh

© TRAN PHUONG

SUOT NHUNG NGAY NGUG1 DAN MIEN TRUNG GIAN NAN
POI MAT VOI LU LUT, MC PHAN ANH DA TAO NEN MOT
LAN SONG THIEN NGUYEN GIUP G BA CON VUNG LU
TREN KHAP CA NUGC. SO TIEN QUYEN GOP LEN BEN

24 TY DPONG QUA TAI KHOAN TAI VIETCOMBANK CUNG
NHU'NG HOAT BONG XONG XAO NOI VUNG LU CUA PHAN
ANH DA THOI BUNG NGON LUA VE NIEM TIN, TINH YEU
VA SU CHIA SE DANG TRAN QUY. NGU'GI DAN AU DA
CcO cudC PHONG VAN POC QUYEN VGI MC VE NHUNG
THANH CONG TRONG CONG VIEC, GIA BINH CUNG NHU
NHUNG HOAI BAO...

Phan Anh dang c6 cudc séng khién nhiéu
ngwoi phdi mo wéc. Danh tiéng, gia dinh hanh
phiic, kinh doanh phdt dat. Anh c6 thé chia sé bi
quyét dé c6 cudc sdng tron diy nhw vdy?

“Cudc song tron day” 1a nhirng gi ban cdm nhin,
con toi thi chwa khi ndo tw cho minh nhw thé. Cudc
séng cua toi, cuia gia dinh t6i khong phai tron day
hay hoan hao. Cudc s6ng gia dinh téi ciing c6 lic
nay luc khac, nhung ching téi chon cach dén nhan
moi viéc mdt cAch nhe nhang, béi hiéu rang cudc
séng phai nhw thé. Néi chinh x4c, t6i hai long véi
cudc séng hién tai. Tdi chwa bao gir cdm thiy an
yén nhu thé, nhung c6 phai nhuw y chwa thi... vAn 1a
chua.
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TRO CHUYEN

C6 mét ngwoi chong vira dién trai, giau cé
lai khéo dn noi nhw anh, vor anh cé khi nao phdi
lo ldng chuyén “mdt chéng”? Chi dy c6 gidi phdp
ddc biét gi dé giiv anh chéng dién trai mdi chung
tinh?

Cai nay phai héi vo to6i méi chinh xac cht?
Nhung to6i biét vo tdi sé ching tra 161 dau. Va dé
cling 1a sy lya chon cda ching t6i d€ gitr cho cudc
séng gia dinh yén 4m. Chuyén ctia minh minh biét,
thé 1a du roi.

Chung t6i khong gitr nhau cling khong tréi budc
nhau. Vo chong 1a duyén, nghia, trach nhiém... C6
lic twdng nhw khong thé bén nhau nira roi lai vieot
qua dugc. DE c6 diéu do thi can ling nghe nhau
nhiéu hon, chia sé v&i nhau nhiéu hon, chan thanh
vGi nhau, nhin vao nhirng diéu tét dep ctia ngwoi
kia, nhitng thit tich cic ma cd hai tirng cé.

Trong chwong trinh “Bé o'i minh di ddu thé”,
Phan Anh trong mdt nhiéu ngwoi la mét 6ng bé
kiéu mau. Anh cé xdy dwng chudn mwc lam cha
cho bdn thdan?

Ki€u miu khdng c6 nghia 1a hoan ho. Hinh
anh mot nguwdi cha cirng rdn nhung chan chira yéu
thwong vén di 1a hinh d&nh dep mudn doi. bé 1a
diéu t6i hwdéng tdi, chir trong cach day con t6i c6
nhiéu bt cip 1am, b&i phwong phép 1a thir vo cling
quan trong, nhung minh khéng dwegc day. Minh
phai hoc din dan va mot trong s6 d6 1a hoc théng
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qua viéc quan tAm thuwc sw dén con, tdn trong con,
1ang nghe con.

Trong chwong trinh “B6 oi minh di dau thé” toi
ciing boc 16 mot s§ diém han ché nhw néng tinh,
cuc tinh, gia trudng, qua nghiém khic... Téi hi vong
cic 6ng bo néu thdy minh c6 nhwoc diém gi twong
tw sé tw stra dwgc. Con cai chung ta can hon nira
nhitng yéu thwong, ddng vién, quan tam.

Anh va ve’ ¢6 “phdn cdp” trong chuyén day
bdo con cdi khéng? Cu théla gi?

Chung t6i khong phan cip nhuwng cé thong nhit
phén chia. Ai chiu trach nhiém diéu gi thi ngudi kia
tuyét doi tranh can thiép trwdc mat cac con ma chi
gbp y riéng véi nhau. Va tam thoi thi viéc day cac
con v toi phai ganh vac nhiéu hon do thoi gian
nay cd 4y dang tam nghi & nha dé t6i yén tAm cong
tac. Doi vi toi, viéc 1am dé cha co 4y 1a mot hi sinh
l6m.

Phan Anh la mét doanh nhdn thanh dat, mét
MC nirc tiéng, la chéng va cha cia 3 nhéc ti ddng
yéu. Bd bao gior anh thdy mét méi muén buéng
xudi vi qud nhiéu thir ddt Ién vai?

Néu nhirng diéu ban khen la cé thit thi phai vui
ch c¢& gi phai budng xubi? Tdi kinh doanh, 1am b6,
lam MC... hay lam bat c viéc gi déu huéng téi sw
tr té, c6 gang chan thanh hét muec.

Tdi séng trwdce tién vi cdm nhin cia minh, hanh

phtc ca minh, tiéu chuin ctia minh, ch khéng
theo thuéc do cia ai d6 nén dé vui 1dm. Hiém khi
t6i cdm thay ap lyc. Thinh thodng budn thi khong
tranh. Vi toi yéu ca ndi budn, ndi chan chwong, that
vong... d6 la nhitrng cdm xtc ty nhién. T6i dén nhan
noé, yéu no, roi né tw bién mat. Téi nhan dwoc goc
nhin tich cwc mang anh hwéng cta Phit gido nén
kha binh than v&i doi.

Nhi¥ng ngay qua, Phan Anh tré thanh tdm
diém ciia truyén théng khi cé nhivng hanh déng
kip the¢i, nhiét tinh va dong ddy tinh cdm danh
cho ba con mién Trung bi lii lut. Tuy nhién, trén
trang cd nhdn, déi liic ngwo'i ta thdy Phan Anh
néi vé néi buén, dp Iwc. Anh cé thé chia sé vé
nhi¥ng diéu nay?

Tb6i hoi xau hé khi ban nhic lai didu dé. C6
1€, t6i khong nén ndi nhirng thi than thé trén
facebook. Tdi biét né chi thoang qua thoi ma. B&i
diéu tuyét voi nhit téi nhan dwoc la sy dong day
clia niém tin yéu, 1a tinh cdm cta ba con, ctia nguoi
dan khip noi. Tdi da hoc dwoc bai hoc 1am nguoi
qua lén, da cdm nhan tron ven gia tri ca viéc cw
xr chin thanh va ti té thé thi ha cé gi ma toi khong
ch4p nhan bi hiéu [am, thi phi ddi chut.

Trén thé gici, nhiéu nam nhadn lang gidi tri
thanh céng khi chuyén qua chinh tri nhw Ronald
Reagan, Arnold Schwarzenegger. Nhin lai nhitrng
gi Phan Anh dd va dang lam, nhiéu ngwoi tw hdi,
phdi chdng anh dang trén con dwong dén véi
chinh tri?

Tbi quan tAm dén chinh tri va kha hiéu vé chinh
tri thwong ting, thim chi c6 nhiéu ngubn tin rat
chinh x4c vi ban bé lién quan nhiéu. Nhwng, toi
khong cé y 1am chinh tri. Néu dwoc, toi da tirng
chia sé mot I4n, tdi mong minh ¢6 thé lam dai biéu
cia nhan dan mot ky. Toi tin minh sé phan anh t&i
dién dan quéc hoi nguyén ven, chinh xac nhiéu y
kién tAm huyét cia cir tri. ¥

MC Phan Anh tén day du la Hoang Phan Anh, sinh ngay 30/7/1981.
Anh la guong mat MC sang gia, gan tén minh véi nhiéu chuang
trinh truyén hinh nhu Vietnam Idol, Sao Online, 12 c4 tinh Ién dutng
xuyén Viét, Vitamin, Cdp doi hoan hao... Phan Anh ting gianh giai
Mai Vang 2010 & hang muc “Ngudi dan chuong trinh dugc yéu thich
nhat’”.

Ngoai vai trdo MC, Phan Anh con dugc khan gia biét dén qua mot

s6 bo phim an khach nhu“L&i nguyén huyét ngai’, “Cau vong tinh
yéu",“Cé 1& bdi vi yéu’,... DU chua dugc danh gia cao & vai tro dién
vién, nhung cac vai dién cla anh da dé lai trong long ngudi ham mo
nhiing an tugng nhat dinh.

PHAN ANH VA 3 CHU “T"

Phan Anh dugc nhiéu ngudi goi la “MC soai ca’, mot
cum tur dé thé hién su ngudng mo véi nam MC cla
Ha Thanh. Ho nggi ca anh khéng chi vi vé ngoai
dién trai, tai nang, 16i s6ng sach ma con bdi nhiing
hanh déng dep da danh cho cong déng.

M&c du a céi tén néi dinh néi dam trong gidi ngudi
néi ti€ng nhung Phan Anh lai kha kin tiéng trong
chuyén dai tu. Cong chiing chi biét dén cudc séng
sau anh dén san khau ctia Phan Anh khi nam MC
nay tham gia chuong trinh truyén hinh thyc té
danh cho cac cap bé con “B6 6i minh di dau thé”

Trong chuang trinh nay, ngudi ta thdy & anh khong
chi hinh dnh cia mét ngudi dan 6ng nang dong,
ca tinh ma con la mot 6ng bé nghiém khédc nhung
nhat muc yéu thuang con gai. Va cling sau “B6 oi
minh di dau thé’, Phan Anh m& long hon véi cong
chung vé gia dinh, vé ngudi vg tan tdo va 3 nhoc ti
dang yéu. Trong moét lan phong van, Phan Anh da
chia sé, anh va vg bang tudi, ho yéu nhau tir ngay
con la sinh vién.

Nam MC cling tiét 16, dé c6 dugc ngusi phu nir
tuyét vai nay lam vg anh da phai cau hon dén 2 lan
mdi nhan dugc cai gat dau ca chi. Trudc khi "vé
chung mét nha", cap doéi da c6 nhiéu nam hen ho
va dén nay, ho da c6 gan 17 nam bén nhau.

Phan Anh la mét trong nhiing MC dugc danh gia
la thanh cdng nhat lang giai tri Viét hién nay. Su
linh hoat, iing bién tinh huéng nhanh va théng
minh, tinh t€ trong I6i dan dat da gitp Phan Anh
trd thanh MC dugc nhiéu nha san xuat san don.
Trong mot 1an tra 16i phong van, MC nay da chia sé
vé quan diém séng ctia minh nhu sau: "Toéi c6 gang
trd thanh moét ngudi tét, séng ¢ tam va co tinh.
D6 la 3 chir T can thiét. Con trong cac méi quan hé
xa héi noi chung thi t6i chon 2 chr T - “ti t&”. Cling
vi quan diém séng d6 ma Phan Anh da c6 nhiing
hanh déng dep danh cho ba con mién Trung chiu
nhiéu khé khan vi tran lut lich st nhiing ngay qua.
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SANG TAO THEO
TUGNG XUYEN SL
LANHUNGDIEM B
MEM MAI TREN VA
XUYEN THAU GA
TRANG, KHAC HQ!
—ANH QUY CO QUY
PHA CHUT BI AN,
HAUTE COUTURE
HE 2017 CUA NT
DUY THE HIEN
TU, CHAM CHUT
TUNG CANH BEO BA
BONG. &

MAKE UP TONY N =
TRANG PHUC HA DUY
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§ING KHOE NONEDUTG 1A
{DUNG KHEO LE®) KHAITHAC

GI ‘*JNIGUO! MAC KHOE DUCNG CONG
MDAN KHAC HOA HINH ANHQUY

& MOIYEU TCjN

e L@CVA PHA TRON CHAT LIEURRE DU s

s QUANINGO SA%&ET ‘ IMCHITL O

@ TIME CHAT LIEU REN DEN X A LM s
MAIBUGCC XU LY INHTE TAO >--"’G""-».‘ '

- . LANG MAN, NHUNG VAN CA TINH. TRONG KHI

DO, SAC TRANG TINH KHOI DEM LAI VE NGOT
NGAO, THANH KHIET.
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XUHUGNG

o § Bita ticc dem KIM CUONG
NHUNG o quyen [10C <im

Dudng nhu moi mua thu déng déu bi chat liéu
nhung lan &t b&i vé dep mém mai, quy phai va dac { ot

biét nir tinh. Nhung duong nhién da cé6 mét cudc tré J S 1 Trong moi tht chat liéu xa xi, kim cuong luén khang dinh quyén luc
lai d&y ngoan muc trong mua Thu Déng 2016-2017 S cia minh bdi vé 14p lanh, sang trong va thuan khiét. Hau nhu tat ca

& cac nha mot danh tiéng nhu Prada, Ralph Lauren g cac thuang hiéu trang stic va phu kién dinh dam nhat thé gigi déu
hay Vanessa Seward. Diéu ddc biét la nam nay, cac . d khéng thé cudng lai stic cdm dé cia kim cuang khi chat liéu nay dugc
nha m6t ua chudng chat liéu nay trong mau sac cé e : dinh trén cac thiét ké dé tén vinh vé dep xa xi.

phan u téi, tir lam sam, mau tia, nau den cho dén den

-
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Vanessa Seward
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tuyén. Tat ca ggi nhdc dén nhiing budi tiéc dém sang Elﬂlgari‘vdli ‘cé.clrnérj go ”ak:]?’ chE}nhh lzénhk’inh _d_ién Luf)n cé Athéls(‘géy

trong va c6 phan ky bi. Bén canh nhiing chiéc vay ; at ngcle,\/dII,gfl me ,Ielu ) d',?‘e” <€ hoan hao glu‘akr;‘. L(;ng \P/]Ien m;]m

mém mai, nhiing bo suit trong ki€u dang tuxedo clia pA— cuong fap lan Vol cac Joal da quy sac mau.Ttong o g't .Ljdm‘:‘!. ey
& Cariter lai tao nén chiéc dong ho HYPNOSE cé thuat théi mién véi 694

thap ky 70 chinh la lya chon Iy tudng cho chat liéu an ki ha 5o cAn than thanh R R h
nhung mém mai va quy phai. < o v!en Lm CLI(zngA’n [¢] dErc}c x?p c‘an t ar’1 t 'an 24 vong jcron Xxoay gu?n .
; Philosophy di e tam dong ho dé tao nén mot vong xody kim cuong dudng nhu vo tan. Kim

cuong, xét dén cung khong don thuan chila mét thi chat liéu xa xi mang
tinh “phé théng’, N6 con la mot thi“ma thuat” c6 thé hdp hén bat c ngudi
sanh diéu nao.

Lorenzo Serafini

Cartier Magicien

“ir
Cuore Ferragamo Cartier Magicien

Ralph Lauren BVLGARI

HYPNOSE Cartier BVLGARI BVLGARI BVLGARI
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LAM DEP

<ICKTIT

mén thé thao théi thuong
cho cac quy ¢o van phong

KICKFIT - MON THE THAO BUGC XAY DUNG DUA TREN
CAC DONG TAC CUA VO MUAY THAI VA QUYEN ANH
(BOXING) VGI CAC CHUOI BONG TAC LIEN HOAN CHANG
NHUNG GIUP CAC QUY CO VAN PHONG XA STRESS HIEU
QUA MA CON HO TRG GIAM CAN, “TUT” DANG CUC TOT
KHI KHIEN CG THE BOT CHAY TU 800 - 1200 KCALO CHi
SAU 45 - 60 PHUT TAP LUYEN.

Nhiéu nguwoi van Iam twéng rang kickfit 1a “cAm
dia” clia riéng canh dan 6ng, khong danh cho phu
nit. Thyc té€ hoan toan ngwoc lai. Trén thé gidi, dic
biét 1 & M§ va cac nwée chau Au, kickfit d3 phd
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bién tir 1du va rit dwgc phai nit wa chudng, dic biét
la dan van phong bé&i nhirng tac dung ro rét trong
viéc gidm thiéu cing thing, ap luc.

Véi nhitng bai tap duoc thiét k& 1a cac chudi
dong tac lién hoan, dwa vao don tay cia bd mon
Boxing va sw nhanh nhen, déo dai cia mén vo
Muay Thai, ciing cwong do tap luyén cao, doi hoéi
phan xa nhanh cling nhw sy tdp trung, kickfit sé
giup ban cai thién va ning cao kha nang chiu dwng
cta hé than kinh. Nh¢ d6, ban c6 thé nhanh chéng
vwot qua nhirng ap lwe, vt va trong cudc song,
coéng viéc va cam thay sang khoai, thw gian hon.

Chi Thanh Ha, mét chuyén vién van phong
thwong xuyén cdm thiy u€ odi, birc bi véi nhirng
céng viéc lap di 1ap lai hang ngay tai cong s&, dwgc
ban khuyén nén di tap kickfit. Sau 2 thang tap
luyén, chi di bi “mé man” bé moén ¢ vé kha manh
mé véi phai nit nay. Co thé va tim tri chi dwoc giai
phéng hoan toan. Khéng chi ap luc cong viéc tiéu
tan, kha ning tap trung cda chi cling t6t hon. Co
thé san chic, déo dai va nhanh nhen. Ai cling nhan
thdy ré sw khoe khodn, hoat bat, yéu doi caa chi tir
guwong mat dén véc dang, tinh thian.

Tap luyén Kickfit con 1a mdt trong nhirng cach
nhanh va hiéu qua nhit dé€ 1am sin chic co thé, giam
mé thira & cac viing bung, eo, dui va moéng. Sau moi
budi tap kickfit tir 45 - 60 pht, co thé ban c6 thé dét
chay dworc tir 800- 1200 kcalo, do phai sir dung tat
ca cac nhom co va chuyén déng toan than lién tuc.
Khong chi vay, hau hét cac dong tac trong bd mon nay
tdp trung vao nhém co vung bung, vai va tay cling
phai hoat ddng thwong xuyén, nén véi dan van phong
thwong ngdi lam viéce lau triede may tinh, it c6 co hoi
van dong, kickfit 12 mon thé thao 1y twéng dé cat nét
vong 2, khién vai va canh tay tré nén san chic, goi
cam.

Ngoai ra, Kickfit con giip ban nang cao ban nang tw
vé va phan xa nhanh khi d6i mit véi nhirng tinh hudng
nguy hiém bat kha khang. TAp b6 mon nay ciing gidp
ban tiang kha nang hoat dong ciia hé tim mach va hé ho
hap, strc bén clia co thé, do déo dai clia co bap khéng
chi trong ma con ca sau qua trinh tap luyén.

Tap luyén kickfit mang lai nhitng loi ich r6 rét ca
veé stec khde va tinh than cho cac quy cb van phong.
Nhuwng dé tap luyén hiéu qua, ban nén bat dau véi mot
huén luyén vién tai cic trung tam fitness tiéu chuin
quéc té. Dwédi sw hwéng din ctia mot hudn luyén vién
chuyén nghiép, ban s& cdm nhan dé dang sw khac biét
clia co bdp qua tirng cti d4 va ddm. Nam rd ki thuat
kickfit ngay tir khi m&i bit dau sé gitip ban nhanh
chong dat dugc két qua mong muén. Néu ban dang &
Ha Noi va c6 hirng thu véi mon thé thao nay, NShape
Fitness v&i thé manh c6 ddi ngii huin luyén vién ca
nhan chuyén nghiép, tan tdm, s& hitu cac bang cip,
chirng chi uy tin vé kickfit va khu tip luyén hién dai,
tiéu chudn qudc té sé 1a mot lwa chon ding din cho k&
hoach tap luyén kickfit ctia ban. ©

NHUNG LUU Y KHI TAP KIKFIT

Lén ké hoach cu thé va tham khao y kién
chuyén gia

Viéc nay gilp ban tranh néng voi ma tap vai
cudong do cao va muc dé qua kho so véi ngudi
md&i bat dau. Trudc khi bat dau tap luyén, dac biét
vGi bé mén mdi, viéc dau tién can lam la tham
khao y kién ctia cac chuyén gia. Ho khong chi
cung cap nhing kién thic can thiét ma con gidp
ban c6 nhiing ky thuat ca ban, cling nhu tranh
céc chdn thuong c6 thé xay ra.

Pat muc tiéu phu hop

Khéng moét phuong phap nao c6 tadc dung ngay
trong mot thaoi gian ngdn, dac biét la gidm can.
Hay dat muc tiéu hiéu qua phu hgp va bén viing.
Nhd& chuyén gia tu van dé thiét 1ap cho minh mét
ché do tap via suc, can bang gitia tap luyén va
nghi ngoi; tdng dan déu phu hgp dé co thé thich
nghi.

Thé ding cach

Hai tha rat quan trong trong hau hét cac mén tap
luyén. Tha ding cach gidp ban diéu hoa lugng
oxy, gili stic khée déo dai, tranh tinh trang bi duéi
suc. Vi kickfil, hay hit vao bang mii va thd ra
bang miéng.

Uéng da nudc

Nudc quan trong vdi co thé, ai cling biét. Dac
biét khi tap luyén, can uéng nhiéu nudc hon binh
thudng. Nén udng 1-2 céc nudc it nhat 3 phat
trudc khi bat dau tap. Sau khi tap, cang can uéng
nuéc bé sung lugng nudc da mat trong qua trinh
tap luyén.

An da no

Bling néng voi ép can ma giam kh3u phan an
dan dén co thé khéng dugc cung cap day du
nang lugng can thiét. Nén chia bita an ra lam
nhiéu blta nho trong ngay, dam bao qua trinh
trao d6i chat dién ra théng suét.

NShape Fitness Ham Long: 14— 16 Ham
Long, HN/ DT: 0439 449 920/21

NShape Fitness Nguyén Chi Thanh: tang 5,
71 Nguyén ChiThanh, HN/ DT: 0462 660 495

NShape Fitness Mandarin: tang 3 -4, khu A,
Mandarin Garden, Hoang Minh Gidm, HN /
PT:0432345012

Website:www.nshapefitness.vn

Hotline: 0902 348 555
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SONG KHOE

“UONG RUGU KHONG TOT CHO SU'C KHOE". TUY NHIEN,
VGIRUGU VANG, DAC BIET LA VANG DO, BAN SE THAY
PIEU NAY KHONG HOAN TOAN BUNG. NONG DO CON
TRONG RUGU VANG CHi KHOANG 11 - 14%, BANG 1/4

- 1/5 NONG DO CON TRONG RUGU MANH (40 - 75%).
RU'GU VANG MANG LAI NHIEU L3I ICH CHO SU'C KHOE
NEU UONG PIEU DO.

heo Medical News Today, hop chit

resveratrol dwoc tim thiy trong vé qua

nho c6 rat nhiéu loi ich ddi véi sttc khoe

nhw kéo dai tudi tho, chdng ung thu, cai
thién strc khoe tAm thin, tot cho tim mach... Nguoi
Dan Pau lwoc dich va glti ting quy ddc gid nhan
mua & hoi dang dén gan.

Giam nguy cd tram cam

® Cécnha khoa hoc Tay Ban Nha cho ring,
uéng ruwgu cé thé gidm nguy co trim cam. Nghién
ctru thu thap dit liéu trén 2.683 dan 6ng va 2.822
phu nit tudi tir 55-80 trong 7 nam. Nhitng nguwoi
tham gia hoan thanh mé6t bang ciu héi vé tin sé
thwc phdm mébi ndm, trong d6 bao gom chi tiét vé
lwong rugu tiéu thu cling nhw strc khde tinh than.
Cac tac gia thdy ring nhitng ngwdi uéng 2 - 7 ly
vang mdi tun it ¢ kha ning bi chdn doan bi tram
cam hon nhitng ngwdi khong str dung.
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Ngan ngura ung thu ruot
® Bdo cao tai Hoi thao Khoa hoc Qudc té
1an thit 2 vé Resveratrol va Strc khoe vé tac dung
ctia Resveratrol ctia cdc nha khoa hoc tir Dai hoc
Leicester, (Anh): nhitng ngwoi st dung riegu vang
do thwdng xuyén & mirc vira phai cé ty 1€ ung thw
rudt gidm khoang 50%.

Lam cham qua trinh Iao héa
® Vang do c6 dac tinh chong lao hoa.

Resveratrol 1a hgp chat dwoc tim thiy & vé qua nho
¢6 loi cho strc khée va vé dep. Resveratrol cdi thién
strc khoe clia con chudt va ting tudi tho (Theo
nghién ctru thudc Trweong PH Y Harvard ). TAc dung
nay cling da dwoc noi téi tir ngan nam trwée. Cac
tu vién & chau Au tin ring, cac tu si ctia ho séng lau
hon (so v&i ngudi binh thwedng) mét phan 1a do ho
str dung thudng xuyén mot lwgng vang & mirc vira
phai. Procyanidin, hgp chit trong vang d6 con c6
tac dung giir cho cic mach mau khde manh, la mét
yéu t6 gop phan kéo dai tudi tho ctia ngudi dan &
Sardinia va phia tdy nam nwéc Phap.

Ngan ngira ung thu vu
® Khoa hoc chirng minh, thwong xuyén st
dung d6 udng c6 coén lam ting nguy co ung thw

va. Tuy nhién, rwegu vang dé lai c6 tic dung nguwoc lai.
Nghién cttu cia Trung tdm y hoc Cedars-Sinai (M¥)
chirng minh hgp Hop chit trong vo va hat cia qua nho
do6 1am gidm noi tiét to estrogen nhwng lai lam ting
testosterone & phu nit tién mén kinh, diéu nay sé lam
giam nguy co phat trién ung thw vi. Ho cho rang, khi
phu nit dang lwa chon mét loai nwéc uéng c6 con, hiy
xem xét t&i vang do.

Ngan ngira chirng mat tri nhé
® S dung lwong vang dé vira phai cé thé lam

gidm nguy co phat trién bénh mit tri nhé (Theo Trung
tAm Y té Pai hoc Loyola (My). Theo d6, nhirng nguoi
thwong xuyén st dung rueou vang dé bi mic bénh giam
tri nhé it hon nhitng ngudi it st dung. Resveratrol
lam gidm do6 dinh cua tiéu ciu trong mau, gitp gitr cho
cidc mach mau mé va linh hoat, duy tri nguén cung
c4p mau cho nio. Vang do6 nhiéu resveratrol hon vang
trang vi vé nho dé c6 ham lwong resveratrol cao hon
nho xanh.

Bao vé da khoi bi chay nang

® Ruou nho c6 thé gitp gidm cac tac hai cha
tia UV, cac nha khoa hoc ttr Pai hoc Barcelona (Tay
Ban Nha) cho biét. Theo d6, khi cac tia UV tiép xtc
v&i da, chung kich hoat cic loai phdn &rng oxy (ROS),
oxy héa chit béo, DNA va cic phan tir 1én khac, do d6
kich thich cic enzyme ma giy t6n hai cic té bao da.
Flavonoids trong rwgu vang va nho c6 tac dung tc ché
suw hinh thanh ctia ROS trong céc té bao da dwoc tiép
xUc v&i anh sdng mat troi.

Bao vé nao sau dot quy
® Theo cong bé cia PH Dworc Johns Hopkins,
rwou vang dé cé thé bao vé ndo khai bi ton thuwong
nang do dot quy. Resveratrol trong rwou vang do lam
tdng mirc do clia oxygenase heme, mot loai enzyme
gitip bao vé c4c té bao than kinh trong nio khoi bi tdn
thwong do dot quy.

Cai thién chirc ndng phgi va
e hgan ngura ung thu phoi

Resveratrol tinh khiét 1a chit t8t cho chirc ning phoi.
Nghién ctru ctia cic nha khoa hoc Ha Lan chi ra ring,
nhitng ngudi udng lwgng rwegu vang vira phai thi chirc
nang phdi hoat dong t6t hon. Trong mdt nghién ctru
khac tai Kaiser Permanente, viéc sir dung lwong vang
d6 vira phai c6 thé 1am gidm nguy co ung thw phdi.

Nang cao ham lwgng cuia cac
e axit béo omega-3
Theo Immidiet, rwegu vang dé c6 tac dung nang cao
ham lwgng cla cac axit béo omega-3 trong huyét

twong va té€ bao mau. Cac nha khoa hoc di khao sat
& 1.604 ngwoi truedng thanh tai Anh, Y va Bi. T4t

ca déu dwoc trai qua mot cudc kiém tra y té toan
dién v&1i bac si cham séc chinh va hoan thanh mét
bang ciu hoi vé ché d6 dn udng trong nam, trong
d6 nhin manh céc théi quen st dung thuc phdm
va do udng. Két qua, nhitng ngwoi uéng rwou vang
thwong xuyén, vira phai c6 ham luwgng axit béo
omega-3 trong mau cao hon nhitng nguwdi thuong
xuyén an ca.

1 Ngan ngura bénh gan

@ Nhitng nguoi stt dung lwong rugu nho
vilra dud c6 thé gidm 50% nguy co bénh gan nhiém
m& so véi nhitng ngwoi khong bao gidr udng. Phat
hién ctia nay ctia Trwong PH Dwoc UC San Diego c6
vé di nguoc lai véi quan niém cho rang, uéng rwou
¢6 hai cho gan!

1 Bao vé khai ung thu tuyén
etién liet
Tap chi Y t€ Watch Harvard Men thong tin, nam
gi¢i udng lwong vang do vira phai cé thé giam téi
52% nguy co mac bénh ung thu tuyén tién liét so
véi nhitng ngwdi dan 6ng khong bao gio udng vang
dé. Ban dau, cic nha nghién ctru khong tim thiy
lién quan gitra nguy co ung thw tuyén tién liét va
vang dé. Tuy nhién, khi nghién cttu sau hon vao cac
d6 udng c6 con khac nhau, ho da xac dinh ré rang
c6 mdi lién hé giira viéc udng rwou vang do va giam
nguy co ung thw tuyén tién.

1 2 Ngan chan bénh tiéu
edu'dng type 2
Trong mot thi nghiém trén dong vat, cac nha khoa
hoc tai Hoc vién Khoa hoc Trung Quéc phat hién,
resveratrol trong rwou vang dé c6 kha nang cai
thién sy nhay cdm véi insulin. Nghién ctru cling chi
ra ring, resveratrol cling khién cac enzyme SIRT1
tang lén, gitp cai thién do nhay insulin & chugt.
Tuy nhién, diéu nay can phai dwoc xac nhan trong
cac nghién cttu sau hon. ¥

UGNG BAO NHIEU LA BIEU BO?

Udng lugng “vita phai” rugu vang t6t cho stc
khée, nhung bao nhiéu la“vua phai”? “Vua phai”
con phu thudc vao nhiéu yéu té nhu can nang,
d6 tudi, gidi tinh, tdm voc, tinh trang stc khoé

va ngay ca thdi diém ban “nap” vang vao da day.
Theo "Hudng dan ché dé an uéng cho ngudi My”
nam 2010, trung binh mdi ngay, mét ly cho phu
n{ va hai ly cho nam gidi la “vira phai”.
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hét nam cf, ndo rong rn di tét bén ndi, bén ngoai,
nao sam sang, géi ghém do dac cho chuyén di dai...
ma rit cai, viéc nao cling gip, cling phai hoan thanh
trwde ngay di méi 0ai odm. Nhitng lic nhw thé nay
wéce c6 10 tay, 2 d4u va ngay kéo dai vai chuc tiéng...
Co ma van thay phan chin 1am, Pha Quéc dd nay
bién xanh, ving ling va ngat gio.

Ca nam khong c6 chuyén nao theo dung nghia
tlr “di”, chdn chan gitta Ha Noi mit md khéi bui,
gitta nhitng birc twong bé tong quanh nam chi téa
ra thi hoi mat nhan tao cta diéu hoa, ngwoi 1ém,
tré nho c nhw ca bi virt 1én can, c6 ngap ngap loc
tim chuat khéng khi va ao wéc: “Noi nao c6 troi
xanh may tring bay?”. Hé di bién thi dién thoai lic
nao cling néng vi co quan goi, doi tac goi, thim
chi, tdm bién xong phai 1én check mail tra loi ddi

Nghi cho cling, Tét 1a d€ nghi sau ca ndm bwon
bai véi cudc song thwong nhat, 1a dé tin hudng
chir khong phai... d€ hanh x4c v&i tram viéc khong
tén, cung v s nhitng thi tuc, 1 lat nghin ndm nhw
mot, Khuon sdo va nham chan.

Minh “nguwéng md” vé cung may chi ddm dang,
tuén thi tét truyén théng, quan quit tir sing sém
dén t6i hom dé ndu nwéng, don dep, tiép khach va
chay x4 tlr nha nay sang nha kia dé chic di chic lai
nhitng diéu ndm nao ciing ndi. C¥ nghi dén canh
quan quéat lam, quin quit in & nhitng cai tét truyén
thong ma thay s¢. May ma chéng minh ciing cung
quan diém trén tét chit néu khong chic minh...
chét, chét vi té nhat, vi mét.

Néu cir theo vong quay

tac. Con gi 1a nghi ngoi, viing vay, 1ang man! Vi 1& Moi bau troi déu thwong nhat & thanh phd, thi

d6 nén mic cho me dé trach, me chong ché va ho xanh theo m@t cach minh 12 ngudi dan ba kho khan,
hang giém pha, 10 ndm keé tir khi 14y chong, chwa riéng, gié ram ri ké coi nhitng bd phim sén 14 thir
niam nao minh va chdng thoi y dinh... tron tét. Nam chuyén theo mét dang mia mai, va truyéll ngén
nao cling 28, 29 tét 1a x4ch ba 16, tam biét Ha Néi, x " on - tinh la thit pht phiém. Ay vy ma
1én dwdrng. C6 diéu nhirng nam vg chéng son tré ca‘ch rle“g’ na‘n _g khong hiéu sao cir & gitva khong
thi mé mai theo nhitng cung duong khickhupu dé VO lONg nguwoi gian thénh thang cia troi dat
ngim dao trén dinh Sapa, dé von may giita cot cor theo mt’_it (-1 quyé'n va gitta nhitng can phong khach
Liing Ct, hay trai minh giita cainh dong Chum ménh  p{l khac ma khi dam  san tinh khong mét chiit lo toan
mong & bén kia bién gi¢i. Con gior déo bong thém chim trong dé vé com, 40 gao tién minh lai tré

b
Quang ganh lo
1

di ma... \/ u ‘

NGOC LAN

“ME MUA MANG, DAT GA, GOI BANH, SAM
PO KHO HET CHO NHA CON ROI NHE,
GIAP TET CHi CHAY QUA LAY LA XONG",
“BO DA DAT CHO NHA CON CAY DAO THE
DEP LAM, TET NAY G NHA DI CON, Al LAI
NAM MGI NAO NHA CUNG KHOA CUA
LANH LEO".... NHUNG LG1 MOI NGQT LIM
TUGNG DU KHIEN MINH XUOI LONG, Al
DE VAN CHOT HA: “NHA CON DAT VE MAY
BAY TU LAU LAM ROI"...
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gudi bdo v chdng minh ham choi, nha
chang c6 gi né nép. Nguoi d6 cho cai
tiéng phu phiém khac nguoi. Moi nguwoi
déu bio thé, va minh tit nhién chwa
bao gi¢ pht nhin né! Cudc séng ludn cin sy twoi
méi va "di" ludén gitp gia dinh minh c6 dwoc nhitng
khoang thi gian tdn hwdng mot cach dung nghia
sau cd ndm bon bé v&i nhirng lo toan.

Chi con chwa day tuin nita 1a bwéc sang ndm
mdi, vdy ma van con ca déng viéc ngdn ngang
truéc mit: Nao phai hoan thanh bio cio thué cho

hai dra tré thi gidn don lwu chin & resort bién, hay
thanh ph6 hoa ém dém ma thoi.

Ma&i bau troi déu xanh theo mot cach riéng, gié
ram ri ké chuyén theo mét cach riéng, ning von
1ong nguwoi theo mot 16i quyén rii khac ma khi ddm
chim trong d4, ngwoi 16n nhw thdy long minh dworc
gidn ra, thw thai dén tin cung con i tré hét nhw
nhitng con chim nhé dworc vit 1én giita troi xanh,
chay nhay kham ph4, nang lwong tran tré nhw diéu
gap gio.

Gitra bau khong gian bao la, gitta ndng, gitra gi6,
long that vui swéng hanh phic, tAm hén bay bong,
mat birng sang 14p lanh, miéng cudi khong dirng
lai dwoc, va trai tim ngap tran tinh yéu. & d6, minh
nhw bién thanh mdt con ngudi khic, tré trung, pha
cach va thoat han khéi bd mit nghiém tuc, cing
thang thwong nhat. Con chdng tha thé “chém” toi
b&i vé& nhirng trai nghiém, nhitng ky niém va thanh
tich thud du tho cho i tré nghe r6i ba con ho lai
say mé v&i nhirng tro choi tudi tho, tha diéu, da
béng, ém dém nhw chwa tirng c6. Va roi dé thiy
rang nhitng khé khin trong céng viéc hang ngay 1a
chuyén nhé, nhitng khiic mic doi thwong tré thanh
v6 nghia...

vé thud doi muoi, trai tim cing

day nhwa séng dé boi dip tAm
hon lang man bing nhirng thit tinh yéu trong mong
twdng. Minh khéc cwdi voi nhitng thing tram cta
cap tinh nhan & phim Han, minh thirc thiu dém
dé€ gim nh4m tiéu thuyét ngdn tinh. Minh vui v&i
nhitng tinh tiét yéu dwong dep dé trong twdng
twong va trai long theo nhirng khiic quanh cua s6
phén cia mot nhan vat nao d6 du thira biét d6 1a
san phim cua twéng twong. Thuc hay gia, gia hay
thwec, diéu d6 khong quan trong ma quan trong la
minh lai dwoc tré vé véi nhirng cdm xic thuce cla
minh, dugc yéu, duwgc ghét chit khong tro 1i, vo
cam nhw by nay. Phim sén, truyén ng6on tinh héa
ra cling dang gi4 1dm ch, it nh4t 1a ching giup trai
tim bét tré nén kho nhuw da.

Va khi tha minh trén chiéc givdng thom mui
0ai hwong trong mot cin penthouse "view" xudng
ca thanh ph6 ém dém trong nhitng dém yén tinh
khong ngd, bén canh la ngwdi dan 6ng diu dang
trong tirng hoi thé, nhitng dira tré da no say véi
nhitng niém vui tha va thé gi¢i riéng cda ching,
chot thdy cdm on cudc doi vo chirng. ©
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NGAY KHONG CONG VIEC

. OAME

Véi nhi€u ngudi, thich thu nhat
la ltc tu tay dung Ién can léu

co dong ctia minh va sap dat O F SWITZ E R LAN D
nhiing vat dung cho budi cdm
chuanbi bi dung cu can thiét
dé cho chuyén di day da tién
tich va nhiéu trai nghiém hon.
Duéi day la nhiing vat dung
khéng thé thiéu cho budi cdm
trai qua dém:

Léu trai: Mot chiéc léu t6t
ephdi ddm bado nhiing tiéu
chinhu gon nhe va thuan tién
khi di chuyén, dé& dung - thao,
chdn mua, cén trung, chéng
tham. Cac thuong hiéu léu Viét
Nam nhu Rocky Mountain sé
la lya chon phu hgp véi nhiing
ngudi khong c6 qua nhiéu chi

~ - A'- A‘
Da ngoai cuoi tuan
A b . N Tai ng: TUi ngu sé gitp
ho b. iach 3
tan huong &N e
bat ké mua déng hay mua hé.
Mua déng ban cé thé lua chon

A
tui ngu 2 I6p, mua he ban ¢6
thé lua chon tui ngt lua.
Pen pin: Khi lya chon den,
hi cAn mét, hai gi¢r dong ho 14i xe 12 ca gia dinh da c6 thé enén tim hiéu that ky vé cac
dim minh trong mot khoang xanh thoang ding, trong lanh. tinh nang nhu tam phat sang
B&i vay khong chi ¢é cdc nhém ban tré, ngay cang nhiéu gia b= plill &l g el o s
. y . g . o »ngay cang & dung (kém thgi gian sir dung),
dinh ?0 s‘o' thich dfi ngoai cudi tuan. ’ céc chiic nang phat sang (phan T
D3 ngoai cudi tuan c6 thé chila mét cudc “doi gié” thi vi, nhwng tan - hoi tu - SOS)
v6i nhidu ngudi thi day ciing 1 mot s& thich thwomg xuyén. Nhat Ia e SWINGING REARY
PP o A A a . s ¢ s Bép nudng va dung
v&i nhitng gia dinh co6 xe 6 t6 riéng, lai xe ra ngoai thanh cam trai la ecu NUGNg: Tiéc BBQ thi
mot hoat dong khong thé thiéu hang tuin, hang thang. Bo lai phd khong thé thiéu b&p nudéng
phuwong 6n 4o khoi bui sau lwng, néi “khong” véi cong nghé, day sé va cac phu kién di kem nhu vi,

1a khoang thoi gian tuyét veri dé cac thanh vién gia dinh gan két nhau xién, than, bui nhui bét Ita. C6
nhiéu loai bép nuéng da ngoai,

hon. 2 ; :
Budi d3 v 4o tie Si véi bita tisc BB i trovi da pho bién nhat la cac san pham
uoi da ngoai day ap tiéng cudi vi bira tiec BBQ ngoai troi day ciia Coghlans véi gia kha dé

ngiu hirng, moi ngudi ciing bén nhau cdm nhan tirng khoanh khic -
yén binh, chup that nhiéu dnh vui nhén. Néu cm trai qua dém, con Trand phucmau khé:
6 co hoi thanh thoi tAn hwdng bau troi dém diy sao ma khong phai .Hiéngtan thi truding cc.') 3

lic nao & trong thanh phé ciing ¢6 dip trai nghiém. dong san pham dang dugc ua \"Y W W . R O A M ER . C H

=2

witl

Cach Ha Noi 20km- chuong la hang ngoai nhap

40km c6 mét s6 diém di hiéu Columbia va hang do Viét

ngoai, cim trai Iy twdng Nam san xuat hiéu Nomad. Phan phéi chinh thirc: Cang ty Phan phéi San phim Cao cip LPD

nhw: Hd Quan Son, Ba 6 Cae Gt duing khéc: thiing Tru s&: 41 Thi Sach, Q. Hai Ba Trwng, TP. Ha Néi | Hotline: 0977 253 186 | www.gallewatch.com

Vi, Khu ECOpark (leng .dé, Xlt con trungl op y Ha Néi: *Galle Watch - 27 Hang Khay, Q.Hoan Kiém *Galle Watch - 41 Thi Sach, Q. Hai Ba Trwng *Galle Watch - Vincom, 191 Ba Triéu, Q. Hai Ba Trung *Galle Watch - 56A Ba Triéu, Q. Hoan Kiém *Galle Watch - 309 Kim

Yén) Nlil Hém LUII (S(')C té. .. Ma, Q.Ba Binh *Galle Watch - BigC Thang Long ;22 Tran Duy Hwng, Q. Cau Gidy *Galle Watch - B1-R5-K10/K11/K12, Royal City, 72A Nrguyém Tréi, Q Than’h Xuan ‘Galvle Watch - BWDDL‘KS Times city, 458 Minh Khai
¢ 0 o A n . Q.Hai Ba Trwng *Galle Watch - 202 Thai Ha, Q.Bong Pa *Galle Watch - JW-3, Aeon Mall, Q.Long Bién *Galle Watch - Vincom, 54A Nguyén Chi Thanh, Q. Bong Ba *Chién Minh - 115 Cau Giay Hai Dwong: *Galle Watch

Son)... Mot s6 dia diém (Tffvan cta Umove - Chuyeén gia - 8 Trén Hung Dao Hai Phéng: *Galle Watch - BigC Hai Phong, Nga 5 San Bay Cat Bi Thai Nguyén: *Nguyén Hung - 106 Hoang Vn Thu. Nghé An: *Déng hd Dung Chidu- BigC Vinh, 2 Quang Trung, TP. Vinh Vinh

nhuv Son Tinh Camp vé Phl,l kién du /fCh vada ngoai Phiic: *Pdng hd Truong Hing - 8 Lé Xoay, Ngé Quyén, TP. Vinh Yén Lao Cai: *Bdng Hd Binh An - Buong Hoang Lién, Céc Léu Da Néng: *Galle Watch - Vinh Trung Plaza, 225-227 Hung Vwong Déng Nai: *Galle Watch

2 Bv\ M A A ;T tal Vlét Nam) - L1-K6, Vincom 1096 Pham Van Thuan P.Thémg Nhét, TP Bién Hoa TP. Hé Chi Minh: *Galle Watch - Téng L1-45, Vincom, 72 Lé Thanh Tén, Q.1 *Galle Watch - BigC, 202B Hoang Van Thuy, Q. Pht Nhuan *Galle Watch

o Ong 0 con co san - BigC Phu Thanh, 53 Nguyén Son, Q. Tan Phu *Galle Watch - Maximark, 3-3C Bwong 3 Thang 2, Q.10 *Galle Watch - BigC Pandora, 1/1 Trwong Chinh, Q. Tan Phu *Galle Watch - 352 Lé Van Sy, P14, Q.3 *Galle Watch

dlCh vu ChO thUé réu - 393 Dién Bién Phu, P.4, Q.3 * Galle Watch - Maximark, s6 15-17 Buwong Cong Hoa, P4, Q. Tan Binh *Galle Watch - 717 CMT8, P.6, Q. Tan Binh *Galle Watch - L1-K3, Vincom, 216 V& Van Ngan, P. Binh Tho, Q. Thi Btrc

trai, bé’p nu’(')'ng. v *Galle Watch - Vincom, 190 Quang Trung, P.10, Q. Go Vap

@ NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK | SO 04-2016




BAT DONG SAN

BANH THUE

tir ngo1 nha thu haz:
can 106 trinh va cach
thic phu hop

DY THAO LUAT VE DANH THUE KHI MUA NGOI NHA THU
HAI TAI VIET NAM BDANG THU HUT NHIEU SU QUAN TAM
CUA DU LUAN TRONG THGI GIAN GAN DAY. VIEC DANH
THUE LEN NGOI NHA THU  HAI TRG BI LA KHA PHO BIEN G
CAC NUGC TREN THE GIGI. TUY NHIEN, THEO NHAN DINH
CUA CONG TY NGHIEN CU'U BAT DONG SAN TOAN CAU
JONES LANG LASALLE (JLL), VIEC AP DUNG LUAT NAY TAI
VIET NAM SE KHA PHUC TAP VA CAN PUGC XEM XET G
NHIEU KHIiA CANH.

Theo thong tin tir B Tai chinh, B da giao Vu Chinh
sach thué nghién ctiru dv thao danh thué nha &, nhat
1a nhitng chd thé c6 tlr 2 - 3 nha trd 1én. Tuy nhién,
nhiéu kha ning trong ndm 2017 chwa thé ap dung sic
thué nay vi phai cé thoi gian xay dwng, xem xét k§. Con
trong twong lai, dai dién Bo Tai chinh cho biét, chic
chén sé& phai thu, khong chi vi ngan sach kho khin ma
cac nuwée ho di danh thué nay tir nhiéu ndm nay.

Truwéc diy, trong qua trinh xiy dwng Luit Thué nha
dit, Bo Tai chinh ciing tirng dwa ra ba phwong an tinh
thué nha &. Trong dd, phwong an 1 1a chi thu déi véi
nha th hai tré 1én theo thué tuyét d6i. Nha dwéi hai
tang khong thu thué, nha tir hai tAng tré 1én c6 mirc
thu 1a 2.000 déng/m2/nam. Nha cip 3 va chung cu thu
1.000 - 4.000 d6ng/m2/nam. Phwong an 2 1a thu theo
gia tri nha, phan gia tri trén 1 ti dong ma&i chiu thué
0,03%. Phwong 4n 3 1a thu thué phan dién tich nha
trén 200 m2. Nha cip 4 khong thu thué, con nha hai
tang trd 1&n thi thu 2.000 - 4.000 dong/m2/nam. V&i
nha chung cw thi thu tir 1.000 - 3.000 déng/m2/nam
tuy loai nha.

GS. bang Hung VG, nguyén Th trwedng B Tai

nguyén va Mai truedng cling cho rang, viéc thu thué
v(i ngdi nha thi hai tré di 1a can thiét d€ thi treong

@ NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK | SO 04-2016

bAt déng san phat trién 6n dinh. Pong quan diém
ung hé quan di€ém danh thué nha & thi¢ hai tré di,
chuyén gia kinh t& Tran Du Lich cho ring, d6 12 mot
sac thué binh thwong va can dwgc thyc thi dé gidng
vGi thong 1€ qudc té. Con theo Chu tich Hiép hoi
B4t dong san Tp. H6 Chi Minh Lé Hoang ChAu, viéc
danh thué nha & thi¢ hai 1a gidi phap t6t d€ han ché
diu co bit dong san.

Con theo 6ng Stephen Wyatt, Téng giam déc JLL
Viét Nam, & cac nwéc khac, diéu luat nay da gép
phin dang ké vao nguén thu ngan sach ctia chinh
pht, nhwng cling sé tac dong dén s8 lwgng giao
dich cic bat déng san trén thi treong. Nhin chung,
viéc danh thué vao nguwoi mua bat déng san & cac
nuwéc trén thé giti va cd Viét Nam sé c6 tic dong
tich cuc 1én thi tredrng khi ¢ mot hé théng thué
thich hgp dwoc ap dung.

Chuyén gia cia JLL cling dwa ra nhitng vi du
dién hinh & Singapore va Anh vé vin dé danh thué
1én ngwdi mua bat déng san thi hai tré 1én. Theo
dé, Singapore la nwéc c6 nhiéu diém twong dong
vGi Viét Nam. Khi mua bat dong san, ngwdi mua
sé& phai tra 3%. Tuy nhién khi mua tir bat dong san
th hai tré di, thi c6 mdt chit khac biét 1a nguoi
Singapore sé& phai tra thué thém la 7%. Do d6,
nguwdi mua c6 quéc tich Singapore sé phai tra téng
congla 10% cho ngdi nha thi hai nay. Néu nguoi
mua la ngwdi nwéce ngoai thi ho phai trd thém la
15% cho ngoi nha thi hai. Vi viy, ngudn thu tir
thué sé tang 1én dang ké va phu thudc vao tirng
nhom ngwéi mua.

Hién tai, thich thirc 16n nhat khi ap dung
luit diéu luat nay tai Viét Nam 1a cé thé
xdy dung mét hé théng dé nhan biétva

quan ly ngudi mua bat déng san.

Hay tai Anh, ndm ngodi nwéc nay da thong qua viéc
danh thué vao ngwdi mua bit dong san, néu mua bat
déng san thir nhit sé phai trd mot mirc thué co ban va
cOng thém 3%. Mirc thué sé dya trén gia tri ciia ngdi
nha d¢, tuy nhién viéc xac dinh gia tri nha kha phittc
tap. Mirc danh thué sé khac nhau tly theo gia tri tai
san.

Hién tai, thach thirc 1on nhit khi 4p dung luét diéu
luit nay tai Viét Nam 1a c6 thé xay dwng mot hé théng
dé nhan biét va quan Iy ngwoi mua bit dong san. Can
nghién ctry, c6 dé an cu thé, dwa ra 16 trinh va cach
thirc danh thué cho pht hgp. Theo 6ng Trin Du Lich,
vé cach thirc, c6 thé 4p dung twong tw nhw cach danh
thué thu nhap c4 nhin 1a theo dinh mikc, tuy theo cac
tiéu chi nhw vi tri cua tai san, hay dién tich can nha.

Cai kho & Viét Nam luc nay 1a 1am thé nao dé xac
dinh dwgc can nha thit hai d€ danh thué. Hién tai, cac
thl tuc mua ban bat dong san van phai thwc hién trén
hé thdng van ban, gidy to, viéc 4p dung cong nghé
théng tin van con rat han ché. Va néu nhw mot nguoi
mua mdt bat déng san khac & Viét Nam, lam thé nao
dé chinh quyén biét nguwdi d6 da sé hiru mot bat déng
san ma khong phai thong qua viéc xem xét lai mot loat
cAc tai liéu, gidy to lién quan?

Theo quan diém ctia JLL, viéc nay sé rit kho
khin va mAit thoi gian néu nhw khéng co sy tro
gitip cta hé thdng cong nghé thong tin. D& thuc
hién viéc nay hiéu qua trong toan bd hé thong, Viét
Nam cén phai thiét ldp mot hé thong théng tin dé€
lwu trir tit ca cac ho so vé cac giao dich bat dong
san, cac chi s& hiru bt dong san. Tuy nhién, sé van
con thach thirc khi cac thanh vién trong gia dinh
c6 thé thay phién sé& hitu bat dong san nham tranh
thué.

Viét Nam can phai nghién ctru kha kj ludong
vé vin dé nay, c6 thé tham khio theo mo hinh cta
Singapore, bang mitc thué co ban hién hanh va
mutc thué ting thém dwa trén mic thué hién hanh.
Hodc nhw Anh, d6i véi nhitng bat dong san dwéi
250,000 USD thi khong can phai dong thué, con
trén 250,000USD - 500,000USD thi 4p dung mikc
thué khac nhau. Nhin chung c6 rat nhiéu phwong
an cho diéu luat nay. Con doi véi Viét Nam, c6 thé
ap dung moét mirc thué ngang nhau 1a 3%. “Theo tdi
nghi nhirng diéu ludt m&i, cin phai c6 s tham gia
cla cac Cap chinh quyén va cic s& ban nganh lién
quan, cling nhw cic cong ty nghién ctru thi treong
b4t dong san chuyén nghiép dé c6 thé xay dung
mdt hé théng phu hop c6 thé dp dung vao thuc
tién”, dng Stephen Wyatt néi.

Ngoai ra, vin dé cong bang trong viéc danh
thué ngbi nha thit hai tré di cling nhin dwgc nhiéu
sw quan tAm cta dw ludn. C6 nhiéu y kién cho rang,
phai ting thué nha dit d6i véi cac khu vyee do thi,
cac thanh phé 16, vi ngwoi dan & day déu dwoc
hwéng cac ha tAing déng bo, hién dai hon khu vuc
néng thon. Phai danh thué cao dé tai dau tw cong
trinh ngay tai d6 va san sé cho cac khu vuc thiét
thoi khac.

Tuy nhién, trong qua trinh thyc hién ciing
cin xem xét thuc t€ ddi vai tirng tredng hop cu
thé. B&i vdi viéc danh thué tir nha thi hai, thi ba
nhwng hién nay ngay tai Tp. H6 Chi Minh cé nhiéu
nha mua ca 3 cdn hd thi dién tich ciing chi x4p xi
100m2, trong khi dé, c6 nguwoi chi sé hitu mot can
biét thy da 1én téi hang tram m2. Cau héi ddtrala
liéu c6 céng bing v&i nhirtng ngudi sé hitu nhiéu
nh3, dién tich bé bi danh thué trong khi c6 ngwoi
mua mdt can nha nhwng dién tich 1én lai khong bi
danh thué? Dai dién HOREA ciing cho rang, viéc
lam sao dé xac dinh dwoc dau 1a can nha thit ba,
cin nha th ba 1a mét viéc “cwc ky kho khin”. @
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> tinh té t
thiét ké toi gié
VG| BE MAT CONG HOAN HAO, BO SUU TAP VOI NUGC BEITOU LA SU
CAN BANG GIUA KIEU DANG DAM CHAT KIEN TRUC VA SU SAP DAT
TUYET VOI CUA THIEN NHIEN. THANH QUA DAT BUGC LA SU TUGNG

TAC HAIHOA GIUA SU BOT PHA CUA CONG NGHE VA sUC HAP DAN CUA
THIEN NHIEN BE LAM NEN MOT CHON BINH YEN DAY MGI GOI.

NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK | SO 04-2016

4c san pham trong BST Beitou tip trung
vao sy hai hoa giita sy hién dai nhwng
gin giii v&i thién nhién, mang lai cdm
giac thodi mai cho nguoi st dung. Beitou
s& hitu dworng nét thiét ké t6i gian day chi y. Nwéc
tuén trao nhw sudi va chdy ém 4i qua mot long
mang nhuw dwgc x6i mon béi chinh sttc manh ctia
nuéc trong tw nhién. Mang nwéc dwoe ning dé béi
than voi hinh tru mang dén kiéu dang don gian va
hién dai pht hgp véi rit nhidu phong cich bai tri.

Nhitng cAm nhin va trai nghiém vé nwéc dwoc
nang tAm véi dau sen Beitou da chirc nang. Dau sen
mua dwoc trang bi cdc bé mat phun da dang nhw
dong chdy dang man nwéc, dong chay dang thac
nuwéc véi tly chon dén LED cam nhat, tring 4m ap
hay xanh da troi dugc kich hoat bdi chuyén dong
clia dong nuérc.

“Nhiém vu” 1én nhit ma dong san pham
Beitou mang trén minh d6 1a phan chiéu dwoc tron
ven vé dep tinh tiy clia nwéc trong tw nhién. Véi
Beitou, doi ngii thiét ké tai Thwong Hai da 1am nén
mot ki€u dang ton vinh vé dep clia nwéc va xem dé
1a gia tri cOt 16i hang dau.

Méi san pham déu duoc thiét ké ti mi
vé&i muc dich mang lai tién ich nhat cho

ngudi sir dung
=

Ko,

- T

V&i bé miat ma Chrome béng, BST Beitou dem
lai mot s8 lwa chon mit na diéu khién dé két hop

thém véi cac thiét bi khac, ching han nhw dau sen
gin twong WaterTile, sen cam tay, v.v., ma van giit
nguyén ven sw hai hoa vé mat thi gidc va cdm nhéan.

BST Beitou bao gom 13 san phdm nhu: voi
chau rira cao, voi chau rita, bd sen va voi bon tim
cadm bién nhiét gdn thanh bodn, voi chiu rira gin
twdng, sen tim gan twdng da chitc ning Beitou st
dung céng nghé Katalyst Air, Mat na diéu khién 2
chirc nang Beitou, cdm bién nhiét Am twong, Mit
na diéu khién 3 chitc nang Beitou, cdm bién nhiét
aAm twdng, Mat na diéu khién 5 chitc nang Beitou,
cam bién nhiét Am twdng... M6i san phdm déu dwoc
thiét ké ti mi véi muc dich mang lai tién ich nhat
cho ngui st dung dong thoi tao cadm gidc ém i,
muot ma.

Véi cdu tao tir cac chit liéu bén dep, dwoc ché
tac bang nhitng doi tay khéo léo, ti mi, cic mau
thiét ké va chudi nhitng dong san phidm da dang,
Kohler mang dén cho nguoi st dung nhirng san
pham véi cam két vé chit lwgng wu viét dong nhit.
Ludn coi trong cong nghé va thiét k&, sw da dang
trong san pham cda Kohler khong ngirng dinh ra
nhitng tiéu chuin mai cho thiét ké, ché tac va cai
tién, mang lai cho ngwoi tiéu dung nhirng sw lwa
chon tot nhat.

R{ bd bon bé bén ngoai cia, tha minh véilan
nwdc tinh khiét, trong mdt khéng gian 1ang man,
v&i cac thiét bi tinh t& va t6i tAn, phong tdm bdong
chdc tré thanh thién dwong thw gidn cla riéng
ban. ¥

Lién hé: Kohler Viét Nam
DT: (08) 3744 4399/ (04) 6282 2846
Website: Kohlervn.com
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Sw thay d6i dang chid y nhit cua siéu xe 1a phan
canh gi6 trwdc dai hon va phin gim ha thap dé
gidm tac dong clia dong khi xody doc, dong thoi ting
téc vong quay ciia dong co. B kit aero méi dwoc
tao thanh béi 2 ndp hinh chit L nhé trén géc trén
ctia kinh chén gié. Trong trudng hop khéng cé mui
clrng s¢i carbon, ludng khi dwoc tao ra, twong tac
v&i dong chay phia sau, ddy né 1én trén, c6 tic dung
gidm strc nén phia sau cia cabin va gidm luwc can.

Chiéc Aperta c6 ctra xe hinh cAnh bué'm gidng mot don vi tai tao nang lwong KERS. Pong co V-12
nhw ban coupe LaFerrari, nhwng khi mé civa ra sé cho cong suit 789 ma lwc, md men xodn 516lp-ft,
thdy mot vai sw khac biét vé goc do ngdi. Paylakét | bo tai tao KERS thém 161 ma lwc va mé men xoin
qua cda sv thay ddi hinh hoc cia c& phan vom che 148lp- ft, viy nén téng céng suit ctia Aperta la 950
banh xe 1an hong xe va thém mot chi tiét lam bing ma3 lwc va m6 men xodn 66 lp-ft.
soi carbon, két hgp khi dong hoc, cho phép cac
canh ctra xoay. Hé din dong hybrid manh mé cho phép Ferrari

LaFerrari Aperta tang t6c tir 0-96 km/h trong thoi

Vé noi thit bén trong, Aperta kha giéng véi gian duwdi 3 gidy, 0-200 km/h trong 7 giy, 0-300
cac ban coupe khac ca vé thiét ké 1an tinh ning. km/h trong 15 gidy va dat van tdc t6i da 350 km/h.
Khoang ngbi thé hién sy sang trong nhw thwong
hiéu von c6 cta Ferreri, véi cac tinh ning phu hop Vé mirc tiéu thu nhién liéu, tiéu thu 14,7

v6i xe dua. Ghé ngdi dwoc boc bang da Y mém hodc | lit/100km dwdng cao téc, 19,6 lit/ 100km
Alcantara, v&i sw phdi hop mau tinh té, tao khong dwong thanh pho, 16,8 lit/100km khi di két hop.
gian rong rai. LaFerraro ciing tuyén b4 rang, siéu xe nay sé& thaira
330g CO2/km. Ngoai ra, hang khong cung cip bit
Rat nhiéu chi tiét trén LaFerrari Aperta str dung | c& mét théng s6 ky thuit nao lién quan t&i chiéc

vat liéu nhe sgi cac-bon nhu bo diéu khién trung siéu xe nay.

Hang Ferrari chi xut xwdng ding 209 chiéc
LaFerrari Aperta, 200 chiéc da dwgc ban cho khach
hang trén toan thé gidi (tlr trwdre khi trinh lang
trong trién 1am Paris 2016). 9 chiéc con lai dugc
Ferrari gitr d€ trwng bay tai cac sy kién trong nim
2017, thoi diém ky niém 70 ndm thanh 14p hing.
Giad khéi diém 1én dén 1,86 triéu Euro, twong
dwong 2 triéu USD. ©

—

Siéu xe Ferrari LaFerrari lan dau tién dugc ra mat
céng ching vao nam 2013, trg thanh chiéc xe

dua 6 stic hap dan nhat tham chi vuot qua ca
nhiing dong xe dua khing nhu McLaren P1

va Lamborghini Veneno. Khong chila mau siéu xe
t6c d6 cao nhat ma thanh dia Maranello da ché tao,
LaFerrari ciing la mau xe dua Ferrari dau tién st
dung hé thong truyén déng hybrid. Siéu xe Ferrari
LaFerrari dugc ké thita nhitng uu diém clia caéc mau

duy nhat, dac biét nhat
& hoan toan mai

LA CHIEC XE DAC B|ET RA BOICHi 10 iém khac biét 16n nhat cia Ferrari
NAM MOT LAN, TRIET LY CUA FERRARI
LAFERRARI APERTA LA DUY NHAT, bAC phan mui déng/mé tuy y. Theo hing
BIET VA HOAN TOAN MOL. CHi cH2 CUA Ferrari, khach hang c6 thé chon mui ni
o] bHAN EO CUNG CAC PUGNG LUGN chinh dién hoic mui ctrng bing s¢i carbon thio 14p
TAO HINH TREN THAN XE, VA MUI TRAN bing tay.

DONG/MO TUY Y, LAFERRARI APERTA
TRG NEN DOC DAO, NOI BAT KHONG

LaFerrari Aperta dwong nhién ndm &

tam, vo lang, cic bang cira va san xe, ké ca ghé dé

Khi nhin tir canh bén thi cd mui mém va mui gidm trong lwong xe. V&i phan mai di dong ngwdi

CHIi DI VSI CAC MAU FERRARI KHAC cleng soi carbon ctia LaFerrari Aperta kha giéng

MA CON VSI NHUNG SIEU XE HIEN PAI nhuw ban coupe. Tuy nhién, di c6 nhitng thay d6i
BAC NHAT HIEN NAY ’ : lién quan téi khi ddng hoc ddm bao ring khi mé&

mai va clra kinh kéo 1én thi s6 kéo khéng bi anh
hwdng so véi khi ngdi trong chiéc coupe.

14i xe s& c6 co hdi tAn hwdng thé gidi xung quanh
ma khéng bi gi¢i han va c6 thé cdm nhin tiéng gAm
maénh liét cia c6 may V-12.

LaFerrari Aperta st dung hé thdng truyén dong
hybrid cong véi dong co V-12 dung tich 6,3-1it va

Enzo va F50, nhung LaFerrari la chiéc Ferrari dau
tién khéng do Pininfarina thiét ké ké tirnam 1973.

Chi c6 499 chiéc duoc san xuat véi gia khoang tu 1,7
triéu USD, LaFerrari lap tic khién nhiing ngudi mé
siéu xe phai gap rut moc vi dat hang va Ferrari hét
sach hang chi sau vai thang.
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TU BO VI TRI NGUGI BIEU HANH MOT CONG TY DUGC
CHUYEN NHAP KHAU VA PHAN PHOI CAC SAN PHAM
THUOC TAN DUGC LGN MANH, VGI DOANH THU VAI
TRAM TY DONG MOI NAM, VI DOANH NHAN TUOI U40
RE SANG CON BU'GNG MGI THEO DINH HUGNG PHAT
TRIEN KHAC HAN: THEO BUOI UGC MO NGHIEN CUU
VA PHAT TRIEN CAC SAN PHAM CO NGUON GOC TU
NGUON DUGC LIEU THE MANH CUA VIET NAM BANG
VIEC UNG DUNG CONG NGHE BAO CHE HIEN PAI.

dy dung cong ty tir con s6 khong, sau

3 nam, Duwoc si Phan Van Hiéu da cung

nguwoi dong hanh xy dwng nén mot doanh

nghiép gat hai thanh cong. Cong ty Dwoc
M§ pham CVI véi st ménh két ndi chudi gia tri 3
nha: nha nong, nha khoa hoc va doanh nghiép gitp
nang cao gia tri san pham tir dwoc liéu thuin Viét,
v&i nhiéu thwong hiéu sdn phdm uy tin. CVI khong
chi dem dén nhirng san phdm thay thé mét s6 thudc
ngoai nhip ma con hwéng téi xuit khiu.

Ngudi Dan Pau tro chuyén cling Thac sj - Duoc
sy Phan Vin Hiéu vé str ménh ma CVI dang theo dudi,
cling nhw tAm huyét cia mét vi doanh nhén tirng 1a
sinh vién xudt sic ctia Pai hoc Dwoc Ha N6i va nhan
hoc bong Furyo ctia Chinh phtt Nhat Ban.
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ann NANG TAM
DUGC LIEU

Ttr b6 vi tri CEO ctia mét céng ty dworc phdm lén
chuyén kinh doanh thuéc nhdp khdu dé theo dudi
mét con dwong ddy chéng gai, hdn khéng phdi don
gidn. Ong c6 thé chia sé cdch lam ctia minh?

Lam viéc trong céng ty dwgc phdm nhap khiu
va phan phéi dwgc phdm ngoai hon 10 nim la buéc
dém dé kiém tién va tich liy kinh nghiém lam thi
trwong. Nam 2012, cadm thay da c6 da noi lyc dé thuc
hién mong muén lau nay cta minh, t6i cing véi anh
ban than Nguyén Truwdng Thanh déng sang 1ap CVI.

DPinh hwdng chién lwgc cia ching toi 1a két ndi
nhitng ng dung cong nghé hién dai vao cac vi thudc
dan gian dé€ nang cao gid tri cia thao dwoc truyén
théng, tao ra cac san phadm thu#n Viét thay thé thudc
nhép khau. Hién CVI dang rng dung cdng nghé nano
tién tién cla thé gi¢i ma cac nha khoa hoc Viét Nam
da lam chl cong nghé.

Dé phat trién san phim, ching toi két hop vaéi cac
trung tam nghién ctru thudc vién Khoa hoc cong nghé
Viét Nam cung khai thac cic dé tai khoa hoc va céng
nghé cao, tir d6 rng dung cho san xuit dwgc phdm dé
tao ra cac san phdm c6 hiéu qua diéu tri cao va cham
soc strc khoe cho cong dong; khai mé thi truedong roi
mé&i dau tw vao san xuit. Ching toi két néi cac ngudn
lwc va hop tac chit ché dé cung phat trién thanh
codng.

C6 thé hinh dung cu thé chién lwgc ndy qua thanh
coéng ctia dong san phadm &ng dung cong nghé Nano

Curcumin. Tiéu biéu 1a nhian hang Cumargold hién
dem lai ngudn thu trén 100 ty dong/nim cho CVL.
Cau chuyén bat diu vao ndm 2013, chiing toi tim
thay dé tai nghién ctru vé cdng nghé Nano da dwoc
nghiém thu tai Vién Han Lam Khoa hoc & Céng nghé
Viét Nam. Ching t6i cing két hop véi Vién dé phat
trién dé tai d6 thanh cong nghé Nano Curcumin

rng dung vao san phadm phong va tri bénh. Vién da
chuyén giao cong nghé nay thanh cong cho ching toi,
tlr d6 ching tbi cho ra doi san phAm Cumargold c6
cong dung hé tro diéu tri viém loét da day ta trang va
ung thw, sau d6 1a mot seri cac sdn phdm c6 cac cong
dung khac nhau dya trén nén tang nguyén liéu cot 16i
la Nano curcumin.

La doanh nghiép ddu tién cia Viét Nam irng
dung céng nghé Nano Curcumin vao san phdm
phong va tri bénh, CVI tao dworc tiéng vang Ion véi
dong dwg'c phdm bao ché tir cti nghé vang trong &
Viét Nam. Cd nhdn éng ddanh gid thé nao vé thanh
cong nay?

CAu chuyén vé Cumargold cho thiy hiéu qua cta
viéc tng dung céng nghé hién dai vao phat trién san
pham, gia ting hiéu qua va thay d6i cach dung. Ngwoi
dan Viét Nam vén c6 hiéu biét vé sir dung tinh bot
nghé truyén thong dé chira da day, ngira ung thw, lam
dep... tuy nhién hiéu qua chwa ré rang, cach dung
con rwdm ra, tinh bot nghé 14n nhiéu tap chat gay
noéng. Cumargold dwoc don nhan béi day la tinh nghé
nano c6 tac dung gap nhiéu lan so véi tinh bot nghé
thwong, dugce loai b tap chat, dwoc trinh bay trong
vién nang gon gang, thuan tién cho nguwdi dung.

Ngay sau khi cong b6 cong nghé san xuit Nano
curcumin tir nghé, ching t6i nhin dwoc nhiéu loi moi
hop tac ciia cac khach hang dén tir nhiéu quéc gia
nhw Phap, Indonesia, Pakistan, Dan Mach... Ho mudn
CVIlam déi tac gia cong cho ho, con sdn phdm sé phai
mang thwong hiéu ctia ho. Chiing t6i da tir cho6i nhitng
loi moi nay, ching t6i khéng thé bién minh thanh nha
san xuit gia cong dwdi tén thwong hiéu khic. Thay vi
vay chung tdi tp trung vao viéc phat trién thi truong
trong nwéc, dong thoi tim kiém co hdi dwa sdn phdm
ra nwéc ngoai dwdi tén thwong hiéu ctia CVI. Sau khi
khdo sat nhu cu cia thi trieong quoc té, cong ty da
ding ky bao ho thwong hiéu tai thi truedmg Bic My va
sé tién vao thi tredng nay trong nim 2017.

Ngoai dong sdn phdm tinh nghé nano, CVI c6 ké
hoach khai thdc dworc liéu nao khdc?

M& réng su hop tic véi nhiéu nha khoa hoc trong
cac linh vyc khac nhau. Hién nay ching t6i da lam
chu nhiéu cong nghé bao ché va chiét xuit hién dai.
Két n6i véi cac nha cung cip dau tw chuyén siu vao

DPinh huéng chién luoc cua chiing téi 1a
két ndi nhirng irng dung céng nghé hién
dai, vao céic vi thuéc dan gian dé nang
cao gia tri cia thao duoc truyén théng,
tao ra cic san pham thuan Viét thay thé
thudc nhap khau.

trong dwoc liéu cong nghé cao. Trong thoi gian tdi,
chiing tdi chon hwéng dau tw vao nhirng ciy thao
dwoc thé manh ctia Viét Nam c6 thé phat trién dai
tra va da dwoc dwa vao nghién ctru chuyén sau trong
nhiéu céng trinh khoa hoc trén thé gi¢i. Hién & Viét
Nam c6 mot s6 ciy dap ng dwoc d6 la: nghé, gic, toi,
girng, ba kich, sim Ngoc Linh, tam thit...

CVI sé nghién ctru va khai thac cac loai ciy nay dé
ra mit mot san phdm hé tro diéu tri ung thu, két hop
Nano Curcumin, Fucoidan chiét tich tir tdo niu va
Saponin tir tam thit. Ngoai ra, ching tdi dang nghién
ctru khai thac cdy ba kich tim & Quang Ninh. Loai
ciy nay c6 cdc nhom hoat chit gitip chdng 6 xy hoa,
chdng lodng xwong, cai thién sinh 1y cho nam gii,
gidm béo. CVI sé &rng dung cong nghé nano chiét tach
cac hoat chit quy va mang cic tic dung cong hop cla
ba kich tim, d€ tao nén san phim tién loi, cai thién
hiéu qud chirng suy gidm sinh Iy nam v&i tac dung
cao. Du kién thang 5/2017 sé c6 san phidm dén tay
cong dong.

Niém vui Ién nhit cta toi 1a kinh nghiém vé dwoc
hoc dan gian dwogc thing hoa thanh sdn phidm chim
soc strc khde hiéu qud, tién dung nho biét tin dung
strc manh céng nghé hién dai. Tiém nang cta ciy
thudc Viét con 16mn 1dm, con rat nhiéu y twéng dé toi
theo duéi.

Xin cam o'n 6ng. Xin chiic 6ng sivc khde va
nhiéu thanh céng cung dwoc liéu Viét! ©
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LUA CHON PUGC DOI TAC TIN CAY VA
CHUYEN NGHIEP CUNG CAP DICH VU QUA
TANG TRON GOI CAO CAP TU' Y TUGNG
QUA TANG CHO DEN THIET KE, SAN XUAT
VA DICH VU HAU CAN LA MONG MUON
CUA NHIEU DOANH NGHIEP. HAI LIEN
MARKETING COMMUNICATIONS BUGC
NHIEU DOI TAC “CHON MAT GU' VANG”
CHO NHUNG MON QUA QUAN TRONG.
NGUCI DAN PAU CO CUQC TRO CHUYEN
VGI CHI HOANG MY LIEN, NGU'OI SANG
LAP VA PIEU HANH CONG TY HAILIEN
HON 16 NAM QUA. VGI CHI MOI SAN
PHAM QUA TANG DEU CHUA DUNG MOT
CAU CHUYEN Y NGHIA.

Hon 10 ndm trwéec dich vu qua tdng cao cdp
van con khd xa la véi nhiéu ngwoi Viét nam. Con
dworng nao dwa chij téi nghé nay?

Tdi dam mé thiét ké tir nhd. Sau khi t6t nghiép

Va cdc san phdm ciia chi da chinh phuc khdch
hang nhw thé nao?

Con dwong chinh phuc sy tin twéng va hai
long ctia khach hang cta ching téi la nho sy tim
to0i va sang tao. T6i va cac cong sw ludn tim toi ra
nhitng cac cach x Iy méi, cac chat liéu doc dao dé
mdi san phdm c6 nhitng mau sic riéng, nhung khi
canh gan nhau déu thé hién phong cach ctia qua
tang Hai Lién. Sy tim toi d6i véi toi 1a mot viéc rat
tw nhién. Cung v&i 6¢ thAm my dwoc bdi dap qua
nhiéu ndm, sy tim toi ctia chiing t6i d3 mang lai
nhitng mén qua dwoc khach hang danh gia cao. Vi
du nhu tir mong mudn ciia mdt khach hang 1a mot
ngan hang, t6i va cac cong sy da dwa ra nhitng san
phdm tre kham déng vira truyén thdng nhwng lai
ddc ddo. Cho dén nay, ching t6i da dworc rit nhiéu
khach hang tin cdy cho nhitng “ca khé”, dac biét
1a cdc ngan hang, vi du nhw HDBank, PVcombank,
TPBank...

dang ké cho hoat dong tiép thi va thwong hiéu, véi
diéu kién phai chirng minh dwoc hiéu qua. Qua
tang doanh nghiép la mat trong sd cac cong cu do,
nhwng thi trrdng qua tang ctia Viét nam con kha
han ché, it sang tao. Mong mudn lam diéu y nghia
hon cho khach hang, dé€ dong tién ho bé ra xirng
déng, t6i da trién khai chién lwoc kinh doanh mdi,
tap trung vao mang dich vu qua ting cao cip tron
g6i cho doanh nghiép.

Nhirng gid tri ma qua tang Hdi Lién mang lai
cho khdach hang la gi?

Céch cu xwa c6 cau : Clia cho khong bing cach
cho. Nhiém vu Hai Lién la thay d6i nhén thirc cia
khach hang vé cach tang qua theo kiéu truyén
thong va nang tim gia tri clia qua ting thong qua
cach cach thirc thé hién. D6 1a nhirng diéu tét dep
t6i mong mudn giri gdm trong nhitng mén qua ting
dén v&i moi ngwdi, nang cich ting qua 1én mot
tAm cao hon, tinh t€ hon. Khi chon cong ty Hai Lién

‘D'O la nhu"ng diéu tot a?P toi mong lam d6i tac cung cdp sdn phdm qua ting, khach
muon gt'ri gém trong I‘Ihfl‘llg mon qué hang duwgc tw van chu déo tlr y twdng, cung cip cac
téng dé'n vé&i moi ngu-bi, nang cach tang giai phap phu hop va cung nhau xay dung nén cau
qua Ién mét tam cao hon, tinh té hon. [ c"'énynehia trongmoimon qua

PTTH, toi theo hoc thiét k& d6 hoa va lam viéc tai
cong ty 3D MARCOM - mot cong ty thiét ké va thi
c6ng hang dau tai Ha ndi thoi dé. Pugc lam viée
trong moi treong chuyén nghiép va thi strc véi cac

Hoang My Lién - Sang lap Hai Lién
Marketing Communications:

Nguo1 tao nén

NGON NGU s s
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cong viéc khac nhau, t6i tich liiy dwoc kinh nghiém
trong nghé. Nhwng c6 1& dong lwc thic ddy toi din
than vao linh vyc dich vu va yéu thich nhitng qua
tdng thim my la thoi gian 1am tai cong ty phin
phéi s6-cd-la Bi tai Viét Nam. Sw hip dan ctia s6-cd-
la khong chi b&i sw thom ngon ma & ca vé dep bat
mét va nhitng hop s6-cd-la nhiéu mau sic, vay nén
né luén 1a mot mén qua hap din vurot thoi gian va
bién gidi.

Sau nay, khi 1am vé dich vu qua ting toi vin
ludn bi 4m anh bé&i sy mé hodc cia nhitng mén qua
s6-cH-la va coi d6 1a tiéu chi dé toi va cac cong sw
xdy dwng nhitng y twéng qua tang cho khach hang
sau nay. Dén nay, Hai Lién da tré thanh mét nha
cung cap gidi phap qua tang tron goi tir xay dung y
twdng, thiét ké, san xudt dén giao hang.

Diéu gi khién Hai Lién dang thanh céng véi
cdc dn phdm lich thiét ké déc quyén lai chuyén
hwéng sang cung cdp dich vu qua tdng tron goi?

Thuc ra toi coi lich Tét cling 1a mét mén qua
do vay can thiét phai dau tw nhiéu céng sirc cho
mbi quyén lich Tét, giéng nhw khi dwa ra y twéng
cho méi mén qua. Ma da goi 1a qua ting thi ngoai
gia tri str dung thi cin mang gid tri tinh than, gia
tri van hoa. C6 dip lam viéc véi cac doanh nghiép,
t6i nhan ra mot diéu: ho s&n sang danh ngan sach

Trén thj trwo'ng qua tdng hién nay, sw canh
tranh ciing khéng con nhé nhw gdn 20 ndm
trwéc. San phdm Hdi Lién c6 gi khdc biét, déc
ddo?

Tuy hién nay c6 nhiéu cdng ty qua ting nhwng
tdi c6 thé khang dinh dich vu qua ting cta Hai Lién
thi chwa c6 cong ty nao lam nhw vdy. Hai Lién da
chon cho minh cach 1am dich vu rit khac biét ma
doi héi sy ddu tw cho cd mdt bo may vin hanh tir
nhén sy cho dén ngudn lwc dwoc tich liy va cing
c6 qua nhiéu nam.

Sw say mé va tinh y&u véi cac chit lidu truyén
théng da thoi thuc toi chon cac chat liéu cua Viét
nam nhw son mai, tre, gdm, dong....d€ lam diém
nhén cho cdc miu qua ting cda Hai Lién. M6i m6n
qua déu mang mot ciu chuyén, giri vao dé cai tim
clia nguoi tang, sy tran trong cia ngudi nhan va
tam huyét, niem dam mé clia ngwdi sang tao ra
ching.

Véinhirng ngwdi san xuit, dé 1a sy cau ky cia
ngudi thiét ké, 1a sy chin chu, tiy man dén tirng
go6c canh cla nghé nhin, 1a sy chau chudt cua
nhitng ngudi tho 14p rap, hoan thién sdn pham.
Nhitng b qua tdng ctia Hai Lién khong chi don
gian dwoc dat vao mot chiéc hop dung dep, sang
trong, ma sau khi stt dung xong, ngwdi nhan cé thé
gilt nhirng chiéc hop nhw nhirng tic phdm nghé
thuit hay bién chung tré thanh nhirng mén do tién
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ich trong gia dinh. Tirng mén qua con dwgc khic tén
ngwdi nhan, cung véi thiép chic, tii dung...chira dung
bao tdm tinh clda nguoi trao giri.

Chi c6 thé chia sé bi quyét dé dwa Hdi Lién dat
dworc nhitng thanh céng nhw hién nay?

Vi toi, tat ca déu xudt phat tir sw chin thanh. Chan
thanh vé&i d6i tac, nhan vién va véi chinh ban than
minh. Chan thanh vé&i khach hang, t6i chi hira nhitng
diéu minh cé thé 1am dwoc va bang moi cach phai
lam dwogc d€ gitt uy tin cho cdng ty. Trong cong viéc,
chic chn khong tranh khéi nhitng sai s6t, bat dong
quan di€ém, nhwng tdi ludn ngdi cing khach hang, tim
huwéng gidi quyét hep tinh, hgp 1y nhit. Néu sai, minh
s&n sang xin 16i va thanh tAm stra chita nhitng khuyét
di€ém ctia minh. Vé&i nhan vién, t6i tao cho ho mot moi
truedng yén tAm lam viéc, d6i xt rd rang, minh bach, va
luén mong muén truyén cho cac ban tré niém dam mé,
khdng nglrng mo wéc dé tao ra gia tri tt dep nhit cho
ban thin va cong dong.

Cé 1é chinh sw chan thanh dé da gidp t6i cé thém
nhiéu ngwoi ban than thiét, cing nhau di sudt ching
duong dai, s&n sang cung nhau giai quyét khé khin
trong céng viéc va cudc sdng.

Mua qua tdng cudi ndm dang dén, Hdi Lién co ké
hoach gi cho nam nay?

Mua Tét nam nay, chung t6i phat trién cac bo qua
tang dap &ng nhu ciu da dang ctia khach hang veé cac
nhém qua khac nhau véi cadc mire ngan sach. Do do,
khach hang c6 thém sy lwa chon tuy theo nhém khach
hang va ngan sach ma van dam bao su trang trong,
tinh té ctia trng mén qua ting.
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Nam nay, chung t6i cling gi¢i thiéu thwong hiéu
qua tang &m thuc Moon n Sun véi gan 20 miu qua
Tét, phuc vu cic doanh nghiép nhoé va vira. D6 1a
nhitng hdp qua tang dwoc thiét ké tinh té, sang trong
Vi cac loai mirt Tét hoa qua sy déo cta Viét Nam.

Xin cdm on chi. ¥

Chi Hoang My Lién, sinh nam 1977, la ngudi sang lap va
diéu hanh céng ty Hai Lién Marketing Communications

Tham khao san phdm cla céng ty tai: Hai Lién Gift
Boutique: 64A Quan S, Quan Hoan Kiém, HN va 115 Hai
Ba Trung, Quan 1, TP. HCM
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Bay khdp Viét Nam & Quéc té
> HONG KONG >THAI LAN
»HANQUOC >SINGAPORE
»DAILOAN  >MALAYSIA
»>MYANMAR
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Mung sinh nhat 5 nam, san ngay 5 triéu vé chi ti 5,000 dong cuc “hot” vao 12h -14h méi ngay tir 28/12/2016 - 28/2/2017
tai www.vietjetair.com. Chuong trinh dp dung cho toan mang bay trong nudc & qudc té cua Vietjet.

Dac biét, cac hanh khach mua vé thanh cong trong khung git vang 12h - 14h sé dugc tham gia chuong trinh siéu may man

"San may bay vang - Don ngan niém vui" v6i hang ngan co hai rdt tham tring thuéng cac qua tdng giad tri:

* Giai dac biét: May bay 01 kg vang

* Gidi tuan: 01 chi vang

* Gidi ngay: Vé mday bay mién phi

Truy cap www.vietjetair.com tU 12h - 14h méi ngay dé Bay la Thich ngay & nhan khuyén mai méi ngay cung Vietjet.

2z 2 a
MUA VE O bAU? H t , o
@ www.vietjetair.com & https://m.vietjetaircom f www.facebook.com/vietjetvietnam muyc “Dgt vé” 0 ' n e

19001886

Thanh todn ngay bang cdc loai thé Visa/Master/AMEX/)(B/thé ATM ca 29 ngan hang I6n tai Viet Nam.
(%) Diéu kién va diéu khodn




Vietcombank

Q}-S'ITANG DE\I:IQ—&/
300.000:
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Quet the Vietcombank Visa Debit,
rinh I6c may man ve nha

Uu d3i 1: Hoan 150.000 dong cho giao dich dau tién cua cha the
Uu dai 2: Hoan tiép 10% cho giao dich tiép theo, t6i da 150.000 déng
Tu 15/10/2016 dén 31/12/2016

L

Chuong trinh ap dung theo diéu kién, diéu khoan
Thong tin chi tiét xin vui long lién hé TT DVKH 1900 54 54 13 hoac truy cap website www.vietcombank.com.vn



